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EDITORIAL

CELEBRACION DEL 4 DE JULIO

El mundo libre se une al regocijo que experimenta
la gran nacién norteamericana, al celebrar con emo-
cion patriotica la fecha clésica de su emancipacion, el
dia 4 de Julio.

Para los pueblos soberanos y libres de América la
fecha gloriosa de los Estados Unidos es un simbolo de
los anhelos de progreso y libertad que, en todas las épo-
cas, han animado a los préceres del Continente, desde
Washington a Bolivar, y de Juarez a Morazén, quienes
dejaron herencia de virtudes ciudadanas, que son tim-
bre de orgullo para todos los pueblos del Nuevo Mun-
do.

Es propicia la fecha para hacer un justo reconoci-
miento de que, los postulados de Libertad y Democra-
cia, proclamados por los héroes de la emancipacion de
los Estados Unidos, en ese glorioso 4 de Julio de 1776,
ha sido inspiracion fecunda para los préceres y liberta-
dores de nuestros pueblos al sur de rio Grande, y cons-
tante aliciente de superacién para las generaciones.

Ante el colosal desarrollo moral y material reali-
zado por la Patria de Washington y Jefferson durante
su vida republicana y de libertades publicas, hemos de
clasificar como ejemplo para el mundo, el espiritu de
trabajo, de tolerancia y ansias de progreso que carac-
terizan al pueblo norteamericano, que hoy sigue luchan-
do para librar a la humanidad de los horrores de la ti-
rania.

Este periddico, leal vocero de una empresa agricola,
que cobija bajo su techo de trabajo y deseos de pro-
greso, a millares de ciudadanos de diversas nacionali-
dades, congratula al pueblo norteamericano por su glo-
riosa efemérides, y presenta respetuoso saludo al Em-
bajador de los Estados Unidos en Panamd, S. E. John
C. Wiley, al personal de la Embajada, al Gobernador
del Canal de Panama General John S. Seyboid y a sus
compatriotas que en este pais hacen vida comun y amis-
tosa con nosotros los istmefios.

La SociedadDemocraficaes la
mejor manera de vida humana

SAN LUIS, Junio (USIS).— EI bienestar del obrero
libre depende no solo de los salarios y condiciones de tra-
bajo sino también de la conservacion de una sociedad li-
bre y democratica, de acuerdo con destacado driigente
obrero americano.

En un informe presentado a
la Convencién Trienal de la
Orden de Telegrafistas Ferro-
viarios, el Sr. O.E. Leight, Pre-
sidente de la Asociaciéon, hizo
énfasis en que los obreros li-
bres “deben demostrar que una
sociedad democratica es la me-
jor manera de vivir que el
hombre ha podido ingeniar”.

bienestar estan mas y mas uni-
dos a otros aspectos de la vi-
da na.cional e internacional.
“Nuestro bienestar total de-
pende no solamente de facto-
res econémicos sino de la con-
servacion de la libertad y la
democracia, que es necesario
para la proteceon de la vida
misma asi como también pa-
ra la restauracion del respeto
para la dignidad individual del

hombre y las oportunidades pa-
ra su desarrollo espiritual,” dijo
Leighty.

Dijo también en la con-
vencion que “como asala-
riados, continuamos como
en el pasado dependiendo
para nuestro bienestar de
los sueldos y condiciones
de empleo que podamos ne-
gociar con nuestros patro-
nos mediante la accién uni-
da y colectiva”.

El compafierismo es muy impor-
tante. Cuando reina la cordialidad
trabajamos méas a gusto y con

« mayor eficiencia.
Pero en el mundo tal como 4

lo encontramos hoy dia, estos
aspectos esenciales de nuestro
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El aguacate tiene
gran importancia
como alimento

Los peritos en materia de ali-
mentaciéon hacen grandes elo-
gios del valor nutritivo del a-
guaca.te, aparte de lo que se
refiere a su excelente sabor.
Fuera de la aceituna, no hay
fruta que contenga tanto aceite
como el aguacate, en cuya de-
licada carne se hayan, ademas,
ciertas materias proteicas y
buena provision de substancias
minerales. Y, por ultimo, en
casi todas las clases de aguaca-
te, estadn contenidas las vita-
minas A B, D, Ey G y en al-
gunas también la vitamina C.

Para los diabéticos es el agua-
cate un producto alimenticio
ideal, por cuanto la alimenta-
cién de esos enfermos debe con-
tener la menor cantidad posi-
ble de hidra,tos de carbono. No
hay fécula alguna en el agua-
cate y su contenido de azlcar
es menos del 1 por ciento; pe-
ro en razén de su abundante
provisién de aceite, es de los
alimentos que LLENAN, y es ri-
co en calorias. El contenido de
aceite fluctia entre 7 y 26 por
ciento, segun sea la variedad de.
que se trate. Entre una cuarta
parte y una mitad de un agua-
cate de tamafio mediano basta
para producir 100 calorias, por
término medio. La composicion
qguimica de su aceite es seme-
jante a la del aceite de oliva,
y es tan digerible como la mis-
ma mantequilla.

Por virtud de su textura y sa-
bor, combinase admirablemente
bien el aguacate con frutas aci-
das y verduras, tales como las
naranjas, las toronjas, los to-
mates, etc.; pero es sabroso
hasta con sélo un poquito de
sal, 0o jugo de limén, o ciertas
salsas como, por ejemplo, la
mayonesa. En los Estados Uni-
dos hay quienes lo comen aun
con sorbetes o como parte in-
tegrante de una tortilla de hue-
vos, si bien muchos otros lo a-
gregan como se ha,ce en Hispa-
noamérica, a las sopas, el pu-
chero, etc. Hay que comer
crudo el aguacate, porque en
cociéndolo pierde su sabor y se
torna amargo. No se ha descu-
bierto toda.via la manera de
conservarlo en latas.

Organizan Campana en

Pro de la Democracia

En la noche del 24 de Junio
quedo instalado el Comité Per-
manente de Organizacion de la
“Liga Istmefia Anti-Comunista”
que defendera el sistema Demo-
cratico de vida, en contra de
la peste mental comunistoide.

Asistieron como invitados y
concurrentes, las siguientes
personas: Adalberto Fastlich,
Tomas Gabriel Duque, Fernan-
do Eleta, Olmedo Fabrega, Eric
del Valle, José E. Jiménez, Luis
C. Noriega, Esteban Lépez R,
George Westerman, Pablo Cas-
trejon Jr., Miguel Picard A,
Sra. Dora de Fastlich, Ernesto
Koref, Temistocles Diaz y Al-
berto Green.

El Comité Permanente hizo fé
de ideales democraticos y al-
gunos de los presentes expre-
saron su creencia de que la
felicidad de pueblo panamefio
debe basarse en espiritu de
trabajo, de ideales cristianos y
solidaridad nacional para re-
solver con justicia los proble-
mas sociales y econdémicos del
pueblo panamerio.

Obreros de

las fincas bananeras
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leen CHIRILANCO

Pablo Samudio Franco de la finca "Zopote" y Florencio Pérez det
Corregimiento de Progreso, leen atentamente el periédico popular CHIRI-
LANCO, mientras esperan sentados en una banca colocada bajo un arbol

frondoso, en frente de la oficina de la Chiriqui

Land Co., en Puerto Ar-

muelles. Samudio Franco vino de la finca o firmar un contrato de trabajo
mientras que su compafiero Pérez fué llomodo para que cobre su sueldo
de vacaciones después de once meses consecutivos de trobajo. Notese que
ambos obreros ponamefios usan los tipicos sombreros interioranos, ton fres-
cos y convenientes para el trabajo en las campifias de nuestra Patria.

Nuevo Dispensarista

Presentamos con sumo agrado la
fotografia del Licenciado Hilario He-
rrera Cerda, Dispensarista del Dispen-
sario de "Base Line" en Changuinola.
Como es del dominio publico, la Com-
pafiia mantiene Dispensarios bien or-
ganizados en los siguientes puntos:
"Base Line", Plan-
ta No. 2 de R.F.C., '

Guabito, Luzan, ™"

Cebl y Margarita.™

Estos establee!-

mientos estan a-

tendidos por las si-

guientes personas,

por su orden: Ledo.

Herrero Cerda,

Henry Morales, H.

S.  Voz, Everal

Rook, Carlos A.H. -HERRERA C.
Herndndez y Teodoro Elguedo. Los
Dispensarios de la Chiriqui Land Co.,
prestan valiosos servicios a la comu-
nidad como estaciones de primeros
auxilios en caso de accidentes y ca-
sos leves que no necesitan hospitali-
zacion.

NUESTROS AGENTES
y CORRE§PONSALES:

Almirante:
P. S. Heckadon
Virgilio Aizpurda
Xenia T. de Bogantes
Silvia Chong
Mercedes H. Lora
Changuinola (Finca 8)
Francisco A. Chavarria
Rodolfo Baltodano
Changuinola (Base-Line)
Rolando Golcher C.
Virginia V. de Sanchez
Yolanda de Jarquin
Idalia Golcher
Guabito (Sixaola)
Rafael Villacencio
Puerto Armuelles
H. G. Hamer
Manuel E. Berberena R,
Mara Anguizola
Hilvia Urefa
Noemi de Taylor
Wilfredo Tijerino
Julio Herazo T.
Distrito de Corredor
José Féabrega
Distrito de Blanco
Emilio Fabrega
Distrito de Colorado
Robert Cover

(Foto Hamer)

Maestro de Escuela
brinda cooperacion

para "Chirilanco"

PUERTO GONZALEZ V.— C.
Rica, Junio lo. de 1952. Sr. Di-
rector de “Chirilanco”; Es para
mi motivo de complacencia en-
viar unas frases de calurosa
felicitacion para quien tan al-
tamente ha sabido dirigir el
periédico “Chirilanco”.

Correspondiendo a lo escrito
en su primer Editorial, y sien,
do mis mayores deseos el de
cooperar al desarrollo de la
cultura, he tomado la libertad
de mandarle el trabajito que
en la misma envio, ateniéndo-
me a su disposiciéon o acogida
gue Ud. guste brindarle, ya sea
publicandolo en “Chirilanco”, si
lo cree conveniente o guardar-
lo como el simple deseo de un
humilde colaborador.

Aprovecho la ocasion y mani-
festarle que tengo a mi cargo
un equipo escolar de baseball;
seria de mi agrado que inserta-
ra en sus columnas a manera
de aviso o reto como decimos
en Costa Rica, el deseo de con-
certar un encuentro amistoso
con otra novena infantil de
esa localidad. Dirigirse a José
Quesada M., Finca Bambito. Es_
cuela. También le agradeceria
recibir algunos ejemplares del
préximo ndmero, para repartir-
los y leerlos entre los nifos.

Sin mas por lo pronto, per-
mitame suscribirme su amigo
y servidor:

José J. Quesada M.

N. de la R..—Agradecemos los
edificantes conceptos del Maes-
tro Quesada, y su magnifico
trabajo literario, que recibimos
con la carta anterior, el cual
nos privamos de publicar -en
esta edicion por falta de espa-
cio. El trabajo aludido, asi co-
mo muchos otros que hemos
recibido, son apreciados debida,
mente por la Direccion de CHI-
RILANCO y tan pronto poda-
mos disponer de mas espacio
se daran a la publicidad.
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MUNDO DEPORTIVO

Se Pide Credito para enviar a coffistas de Panama iran a
los Deportistas a Finlandia

UN DEPORTISTA QUE SE DESTACA

Engolanomos esta pagina deportiva
con la fotografié del sefior Victor Or-
tiz M,, destacado deportista, impul-
sodor del "soft-ball" en Puerto Ar-
muelles y empleado eficiente en el

Departamento  de
Medicinas del Hos-
pital de la Chiri-
qui Land Company
en Armuelles. Hil
deportista Ortiz
M,, fua agraciado
con el voto popu-
lar pora el cargo
de Primer Suplente
a la jefatura del
Distrito del Baru.
VICTOR ORTIZ Tanto sus admira-
dores en el deporte como sus com-
pafieros de trabajo, estdn muy com-
placidos por este nuevo triunfo del
buen amigo y compatriota, con la
esperanza de que cada dia redoble
sus esfuerzos en bien del deporte y
de lo poblacion en general.

Fundan un Club
de Ping-Pong

El lunes 9 del presente se
funddé en esta capital una
nueva organizacion de ten-
nis de mesa bajo el nom-
bre de “Club Atlas” que se
dedicara a impulsar entre
SUS SOCioS Yy en  nuestro
medio en general el referi-
do deporte.

Sus organizadores son;
W. Hill, Presidente; Edwin
Letendre, Secretario-Teso-
rero; Frank Dunjam vy
George Granum.

Ya se han recibido nume-
rosas solicitudes de afilia-
cion.. Exitos le deseamos.

La Cia. Bananera se anota
un Triunfo en el Base-Ball

s

GOLFITO, Costa Rica— H
conjunto de béisbol “Unifruit-
co” de la Divisién de Golfito,
fué una verdadera revelacion
dentro del deporte nacional. A
pesar de haber perdido dos de
los tres juegos de la serie que
el sabado pasado celebré con
la Seleccion Nacional y con-
juntos de primera clase fuer-
temente reforzados, hizo pa-
tente la alta calidad de su jue-
go y el alto espiritu deportivo
que anima al cuadro de la
Compania Bananera de Costa
Rica.

Los encuentros fueron pre-

senciados por varios millares de
fanaticos que se reunieron en
el “Estadio Nacional de Béisbol”
de la capital.

Los jugadores de “la zona
bananera” derrotaron amplia-
mente al conjunto que ostenta
el titulo de Campedn Nacional,
habiendo sucumbido ante dos
seleccionados no sin dar dura
batalla.

El deporte es impulsado en
Costa Rica por la Compafiia
Bananera, asi como lo es en
Panama por la Chiriqui Land
Co. en las Divisiones de Almi-
rante y Puerto Armuelles.

Boliche en Almirante

El Horario de los juegos de Bo-

Jiche de la segunda semana del Avivatos

mes de Junio es el siguiente:
Martes:

Monarcas vs Bombarderos
Oriones vs Avivatos
Miércoles:

Errantes vs Cholomas
Tiburones vs Trovadores
Jueves:

Jaibolitos vs Novatos
Estrellitas vs Arlanos.

A continuacién el ultimo resul-
tado del Torneo de “Boliche” que
actualmente se estd celebrando
con mucha animacién en la Di-
vision de Almirante.

=
g

Equipos G.
Estrellitas
Tiburones
Bombarderos
Trovadores
Monarcas
Errantes
Cholomas
Oriones
Jaibolitos
Novatos
Arlanos

cwhbrOOUIN~NO®D
COONOOANUTWANT
SHERBSLBEEAJRX

El Ingeniero Frank Sanders
y familia partieron hacia el
Norte para disfrutar de sus va-
caciones.

Para que asistan a
las Olimpiadas de
Helsinki este Afio

El Ministro de Educacion, Pro-
fesor Rubén Dario Caries, llevo
al Consejo de Gabinete la solici-
tud del Comité Nacional Olim-
pico para que el Ejecutivo aprue-
be crédito, extraordinario de diez
mil balboas para ayudar al en-
vio de la delegacion panamefia a
las Olimpiadas préximas.

El Ministro Caries obtuvo hace
poco la opinion técnica del Di-
rector de Educacion Fisica, Li-
cenciado Manuel Roy, a quien
consulté el punto.

En el informe de ese técnico
rendido al Ministro Caries se dan
cinco razones importantes a fa-
vor del envio del equipo:

lo.—Los atletas escogidos cons-
tituyen garantia de actuacion
honrosa;

20—Panama debe mantener su
gran tradicién deportiva;

30—Con esa participacion se
estimula el deporte interno;

40—Para atender gastos de
esa indole se expidi6 ley vigente
sobre fondos para deporte; y

5e—Pronto se celebrara sorteo
de la Loteria para deporte cuyo
producto es varias veces mayor a
la suma pedida para el viaje a
Helsinki.

LLEGO CECILIO WILLIAMS

Se encuentra de nuevo
entre nosotros, donde pasa-
ra sus vacaciones, el gran
canastero colonense Ceci-
lio Williams, quien estudia
profesorado de matemati-
cas en los Estados Unidos.

Williams jugarad durante
su permanencia aqui en la
liga capitalina con el cam-
pedbn Fuerza y Luz

En su colegio caus6 mag-
nifica impresion en el bas-
ketball y hay gran interés
en apreciar sus adelantos.

jugar a Puerto Armuelles

por GOLFITO

Hemos garantizado a los di-
rigentes de la Chirilanco que
por lo menos ya hay ocho ju-
gadores seguros que iremos a
Puerto Armuelles el Cuatro de
Julio para participar en el tor-
neo de golf contra jugadores
de Puerto y Golfito. Son los
nuestros: Julio Valdés, Felipe
Clement, Lui Arango, René Es-
tripeaut, Gabriel Galindo, Luis
Chandeck, Manuel Guardia
Valdés y Paz Rodriguez. No
pueden asistir de los que ori-
ginalment ese pensaban que
podrian ir como Manuel Espi-
nosa, Miguel Moreno y Jorge
Mendoza.

Anibal Macarréon Herrera, tam-
bién es de los fijos pero como
profesional participara en un
torneo aparte contra los profe-
sionales de Puerto y de Golfito.
Faltan por contestar definiti-
vamente los hermanos MacMu-

Una Visita Cordial
de Fogoso Golfista
a Puerto Armuelles

Enrusiasfa deportisfa consagrada al

noble juego de Golf, quien con todo
éxito desempefia las funciones de Ge-
rente de la ESSO Standard de Pana-
ma. Hace poco fué a Puerto Armue-
lles y Almironte, y aprovechd la visita
pora hacer los a- !
rreglos  definitivos
para un torneo de
Golf en Puerto Ar-
muelles, con parti-
cipacion de juga-
dores de la ciudad
de Panaméa. La
Compafiia ha invi-
tado a diez juga-
dores  capitalinos
para que junto con
don Cipriano vayan - - -Cipriano. ..
a Armuelles al gran torneo del mes
entrante. Sin duda alguna el en-
cuentro golfistico Armuelles-Panama
serd todo un éxito y ocupara lugar
prominente en los anales del deporte
nacional, especialmente en las rela-
ciones deportivas capitalino-interio-
ranas.

rray, quienes son casi fijos y
Jaime de la Guardia, quien
probablemente no pueda asistir.
Hoy Sabado es el limite y ya
desde mafana podemos decir
con seguridad quienes son los
que iremos y como, ya que el
regreso no es problema, porque
unos desean regresar por barco
y otros por avion.

CRONICA DEPORTIVA

Por Julio Herazo T.

El sefior Armando Teran Jr.,
entusiasta jugador de Golf, se a-
punt6 la Segunda Suplencia pa-
ra la Alcaldia del Distrito del
Baru. Lo felicitamos de todo co-
razon, y agregamos que el gol-
fista Teran Jr. es también Presi-
dente del Club Social “La Playa”
en donde doza de muchas simpa-
tias. También es eficiente em-
pleado del Departamento de A-
gricultura de la Chiriqui Land
Co., en Armuelles.

En vista que nos concedi6 el
sefior John Wesman, nos hizo sa-
ber que alla por 1918 inicié el
juego de Golf en la ciudad de
Panama, en una cancha y habia
gue usar el bate de madera 4
veces para llegar al “green” des-
de el primer oyo que distaba 650
de el Imer hoyo que distaban 650
yardas. Afios mas tarde se esta-
blecié la pista méas completa, con
18 hoyos, en el sitio en que esta
hoy dia el Golf Club de Panama.
El sefior Wasman recuerda que
sus hermanos “Cabez6n” y “Sor-
do” comenzaron junto con él la
aficion por el golf en Panama.
Creemos que se les debia conde-
corar deportivamente con la Me-
dalla del Mérito Golfistico, que
seria un honor merecido por los
hermanos Wasman.

Jorge Cedefio, empleado del
Departamento de Contabilidad y
jugador de “Soft Ball” resultd
electo Concejal Primer Suplente
en este Distrito, en las elecciones
pasadas. Lo felicitamos por su
triunfo y pronosticamos que su
presencia en la Camara Baja
Portefia serd de beneficio para
el deporte local.

Los Deportistas de Almirante desean
Fundar un Club de Natacion en eésa

CONGRATULACIONES

El Deporte Portefio esta de
placemes, por el triunfo obte-
nido del Destacado Deportista
Julio Herazo T., como primer
Suplente a Concejal por este
Distrito. Herazo es en la ac-
tualidad el Administrador del
Club Social “La Playa” de la
Chiriqui Land Company, donde
se ha sabido ganar la simpa-
tfra de todos los miembros de
la Directiva, socios y pueblo en
General por su don de gente y
caballerosidad. Herazo ha sido
muy felicitado por el triunfo
obtenido en las urnas por el vo-

to popular.

Vacaciones:

Salen de vacaciones el sefior
Adrian Ramirez y sefiora Dolly
de Ramirez. También haran uso
de sus vacaciones los esposos
Billy y Aida Graham con sus hi-
jos Evelyn y Sandra. Robert San-
ger sali6 de vacaciones. Regre-
saron de su merecido descanso
los esposos Manuel Duarte y An-
gelita de Duarte. Para todos
nuestros sinceros deseos de bie-
nestar.

* + *
Cumpleafios

Celebran su cumpleafios en es-
tos dias las siguientes personas:
Sefiorita Margarita Bogantes, se-
fior Gonzalo Reyes, y Dinora
Diez. Para ellos nuestro saludo.

Un grupo de entusiastas de-
portistas se esta interesando
para fundar un Club de nata-
cion en Almirante, segun los
informes enviados por nues-
tros Corresponsales.

Los interesados se han diri-
gido al nuevo Gerente sefor
George D. Munch, en solicitud
de su valiosa, cooperaciéon pa-
ra establecer el Club de nata-
cion que podria ser el inicio
de un “Yacht Club” que ya se
hace necesario en la comunidad
Almirantefia. Observan nues-
tros corresponsales que varias
personas han demostra,do su
aficion por los deportes acua-
ticos y que los botes de velo-
cidad que surcan las aguas de
la bahia se cuentan en nume-
ro plural.



CHIRILANCO

5

.esperanza. . .









