QUINCENARIO DE LA VIDA NACIONAL
Por la defensa y capacitacion de los pueblos interioranos

ANO |

"Considero de la mayor urgencia, sin
descuidar nuestras ciudades terminates
incorporar lo antes posible, la poblacion
interiorana a planos de vida, que por
sus comodidades, sus condiciones higié-
nicas, la cultura y la preparacion técnica

de sus moradores,
campos todos

logren de nuestros
los rendimientos de su

trabajo para subvinir olgadamente sus

necesidades”.
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Enrique A. Jimenez

No. 1

TONOsSI BAJO LA BOTA DE UNA
COMPANIA IMPERIALISTA

Agricultores y campesinos no tienen siquiera

un pedazo de tierra donde parar un rancho

Hace mas de veinte afios la TONOSI FRUIT CO., se estableci6
en el valle de Tonosi, Provincia de Los Santos. Celebré un con-
trato con el Gobierno Nacional segun el cual, ademéas de cultivar
esas feraces tierras, construiria ferrocarriles, carreteras, muelles
para barcos de gran calado, muros de contencién en los rios, hos-
pitales, obras de saneamiento, estaciones de radio y otras tantas
belleEas, que harian del rico valle uno de los lugares mas prdspe-
ros, poblados y civilizados del pais. Ademas, sus agentes lleva-
ron la bolsa llena para cegar ingenuos con el brillo del oro y
sobornar funcionarios publicos y politicos influyentes como es cos-
tumbre de todas las compafiias imperialistas.

Pero después de mas de veinte afios cual ha sido el resulta-

despoblacién del valle, caserios enteros abandonados, la
miseria, un latifundio improductivo mas, y para aquellos que no
han podido abandonarlo la esclavitud con el siguiente contrato:

TONOSI FRUIT COMPANY
TONOSI, R. P.

CONTRATO No. X

Entre los suscritos: Harry Lee Peck, mayor, norteamericano,
y vecino de esta poblacion, en su caracter de representante de la
TONOSI FRUIT COMPANY, por una parte, y el sefior TIBURCIO,
mayor, agricultor y vecino de este Distrito, por la otra parte, he-
mos celebrado el siguiente contrato:

PRIMERO:—EI sefior Peck, con el caracter ya expresado, con-
cede permiso al sefior TIBURCIO para hacer uso de un lote de
terreno de dos hectareas de superficie ubicado en este Distrito,
en el lugar conocido con el nombre de X y de propiedad de la
TONOSI FRUIT COMP,%%\IY.

SEGUNDO:—Este lote de terreno lo dedicara el sefior TIBUR-
CIO Unicamente y exclusivamente al cultivo de arroz y maiz, per-
diendo en todo caso, en favor de la compafiia, cualquier otro
cultivo u obra distinta que efectuare,

TERCERO:—Hl sefior TIBURCIO para solicitar dé la respecti-
va autoridad la licencia para quemar, necesita presentarle este
contrato y si el fuego se pasare del terreno que se le concede, la
compafiia le hara responsable por todos los dafios que con tal mo-
tivo se ocasionaron.

CUARTO:—Este contrato no puede ser transferido por ningun
titulo, ni en todo ni en parte, a otra persona y si lo fuere, de
hecho quedara cancelado y todas las obras y cultivos pasaran
automaticamente a ser propiedad de la compafia, sin indemni-
zacion,

QUINTO:—La Compaiiia en cualquier tiempo puede utilizar
todo o parte del globo del terreno aqui mencionado para sembrar
en él, como es de costumbre, hiervas o pastos que no perjudiquen
los otros cultivos.

SEXTO:—”Este contrato expirara después de un afio de su
fecha o antes si no se hubieren emprendido los cultivos a que se
refiere, 0 si se construye en el terreno viviendas o bohios. En uno
u otro caso el terreno debe dejarse libre de toda clase de cercas
qgue hubiesen construido.

Extendido y firmado en Tonosi, en dos ejemplares, a los 31
dias del mes de Diciembre de mil novecientos cuarenta y tres. Has-
ta 31 de Diciembre de 1944.

Rogado por el sefior TIBURCIO que dice no sabe
HARRY L. PECK,

Lo ruinoso que es este contrato para el campesino agricultor
es algo que hace nacer la rebeldia adn en los espiritus mas apa-
cibles.

La Federacién de Sociedades Santefias que se propone anali-
zarlo en publicaciones posteriores, pide a los Poderes Ejecutivo y
Legislativo la solucién de este grave problema y hace saber que
no cejard en esta campafa iniciada en el Congreso de Guararé
hasta cuando las tierras de Tonosi sean reivindicadas.

La Federacion de Sociedades Santefias pide la cooperacion de
todo el pueblo panamefio en esta cruzada por la liberacién de
sus hermanos de Tonosi y advierte a los intrigantes y especulado-

(Pasa a la pagina siete)

firmar.

Nuestros Gobiernos jamas se han
preocupado por la solucion de las
necesidades vitales del Interior’y

Discurso pronunciado por don Ovidio Diaz V., Secretario
General de la Federacion de Sociedades Santefias, en
la inauguracion del Primer Congreso celebrado en Gua=

raré

Sefior Ministro de Agricultura y

Comercio,

Sefior Presidente del Congreso,
Sefores Delegados:

Por primera vez en la historia
de nuestra provincia, un conjun-
to de sociedades que represen-
tan el sentimiento unanime de
los elementos sanos con que e-
lla cuenta, se rednen aqui en
este magno Congreso, con am-
plitud de miras y dispuestos a
discutir y analizar los diversos
problemas que afectan su des-
arrollo y progreso.

Este movimiento civico, digno
de toda loa, nacié por la nece-
sidad imperiosa en que se vie-
ron los hijos de estos pueblos
apartados y olvidados, de fun-
dar agrupaciones a fin de lu-
char por el mejoramiento de su
terrufio.

La unién de estas agrupacio-
nes constituye hoy, la Federa-
cion de Sociedades Santefias,
organizacién que esta llamada
a jugar un papel decisivo en la
solucién de nuestros multiples
problemas si se mantiene en la
linea de conducta que se han
trazado sus miembros.

En el tiempo de vida indepen-
diente que llevamos nuestros
Gobiernos jamas se han preo-
cupado en la solucion de las
necesidades vitales del interior
de la Republica. Ningun estudio
se ha hecho sobre su potencia-
lidad econémica y los medios e-
miicaces de desarrollarla. Las pe-
quefias obras que se ejecutan no
obedecen a un plan sistematico
definido, sino a meros caprichos
de los gobernantes de turno para
complacer a determinadas fac-
ciones 0 personajes politicos.

Consideramos oportuno repro-
ducir parte del texto del dis-
curso pronunciado por .su Exce-
lencia el Presidente Jiménez, en
la inauguracion de la Feria de
Chiriqui: “Panam& es un pais
tipicamente rural. Sélo dos nu-
cleos sociales, la Capital y Co-
l6n, tienen las caracteristicas,
las comodidades, los servicios y
los problemas de la vida urba-
na; sin embargo, hemos pensa-
do y actuado de espaldas a esta
enorme realidad, imitando o co-
piando, para la solucién de los

problemas que de ella se des-

mlj'enden a paises de mayor cul-

ra, de mas densa poblacion
urbana y con una bien ordenada
vida rural. El resultado de estos
procedimientos no puede ser
mas desfavorables ni mas in-
quietante para la Nacion, sin
que se niegue por esto el pro-
greso que algunos aspectos de
nuestra vida nacional hemos al-
canzado.

Considero de la mayor urgen-
cia, sin'descuidar nuestras ciu-
dades terminales incorporar lo
antes posible, la poblacién in-
teriorana a planos de vida que,:
por sus comodidades, sus condi-

clones higiénicas, la cultura y la
preparacion técnica de sus mo-
radores, logren de nuestros
campos todos los rendimientos
de su trabajo para subvenir ol-
gadamente sus necesidades.”

Esa es nuestra situaciéon y de
ella somos los mayores respon-
sables, y es por eso, que los hi-
jos de esta Provincia, reunidos
aqui estan demostrando que
existe una nueva conciencia
santefia dispuesta a luchar con
tes6n y dinamismo por su rei-
vindicacién inmediata, con an-
sias de renovacion y adelanto y
decidida a mantener la cohe-
cién a fin de exigir “un mejor
trato para la Provincia de Los
Santos”,

Considera nuestra joven ins-
titucion que el problema mas
agudo que confrontamos es ca-

(Pasa a la péagina siete)

CONSIDERACIONES

Al iniciar la publicacién de
“PROVINCIAS”, tenemos la in-
tencion de que el publico en ge-
neral sepa que nuestros esfuer-
zos se desplagaran en todo lo
posible para hacer de este quin-
cenario un o6rgano distinto, im-
primiéndole un caracter firme y
decidido hacia el bienestar na-
cional y en especial por la rei-
vindicacién de los pueblos del
Interior.

Abrigamos la esperanza de que
“PROVINCIAS” llegue a leerse
hasta en las regiones mas apar-
tadas del pais y que de éstas se
nos remita colaboraciéon sana
que tienda al mejoramiento y
progreso de nuestros pueblos.
Esta idea la hemos venido aca-
riciando desde hace algin tiem-
po y ahora la llevamos a la rea-
lidad con entusiasmo y confian-

EL Interior de la Republica
ha sido mirado con mucha in-
diferencia; los Gobiernos han
hecho muy poco, o casi nada,
por mejorar las condiciones de
vida de estos pueblos; la pren-
sa capitalina sélo da prominen-
cia, en cuanto al Interior se re-
fiere, a las noticias de crime-
nes y desgracias que ocurren,
cosas éstas que en lugar de fa-
vorecerlo despiertan recelos a
guienes ignoran las verdaderas
cualidades de la buena gente
interiorana.

“PROVINCIAS” sabra estimu-
lar las buenas obras en bien
del pais como también sabra
fustigar las malas; haréa critica
constructiva y se apartard de la
politica partidarista. El Unico
interés perseguido sera el des-
arrollo intelectual y moral del
pais.

“PROVEVEUS®

al aparecer hoy por vez primera, saluda de ma-
nera cordial a todos sus estimables colegas y a-
mables lectores, de quienes solicita amigable
acogida al iniciarse en esta ardua labor.

LA DIRECCIOJS.

EL BANCO NACIONAL Y LA CAJA DE AHORROS SON ENEMIGOS DEL INTERIOR.
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“PROVINCIA S”
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LA PROVINCIA DE LOS SANTOS EXPONE SUS PROBLEMAS

LO HACE EN MEMORANDUM ENVIADO AL EXCMO. SR. PRESIDENTE DE LA REPUBLICA

Excmo. sefior Presidente:

En el Primer Congreso de la
Federacion de Sociedades San-
tefias, que se celebré en la ciu-
dad de Guararé y a la cual asis-
tieron representantes de todos
los pueblos de importancia de la
Provincia, asi como otras Socie-
dades Civicas Fraternales, fue-
ron discutidos los mas impor-
tantes problemas de esa rica re-
gién del pais, que tanto nos
preocupa, porque nos Vvié na-
cer.

Algunos de esos mas impor-
tantes problemas hemos de ex-
ponérselos, con la seguridad de
gue seran atendidos por su pro-
gresista Gobierno, que para di-
cha de la Patria, usted preside.
Sabemos perfectamente bien,
gue sin el apoyo y buena volun-
tad del actual Gobierno, ningln
paso se podra dar en bien de
la solucién de los problemas
méas apremientes de la Provin-
cia de Los Santos; pero estamos
seguros de que usted no desoira
nuestra peticién, que estd res-
paldada por toda la Provincia de
Los Santos.

Pasamos a exponerle los pro-
blemas, que esperamos merez-
can su consideracion y solucién
favorable:

Tierras para los agricultores:
—TONOSI Y LOS BAJOS DEL
RIO ORIA.—Como en otras re-
giones de la eRpublica, en la
Provincia de Los Santos, tam-
bién confrontamos el problema
de que el hombre que trabaja
y vive del campo, no tiene tie-
rras a donde trabajar' pero
ese problema se agudiza en
forma que se transforma en in-
humano, en Tonosi y en los Ba-
jos del Rio Oria.

En Tonosi nos encontramos
con la triste situacion de que
los agricultores no tienen donde
trabajar y ni siquiera donde vi-
vir, Es un estado lamentable, y
todo ello se debe a que las tie-
rras laborables estan en manos
de la Tonosi Fruit Co, que ex-
plota y aniquila al tonosiefio
trabajador. Hemos visto con a-

grado, que el Poder Ejecutivo
ha nombrado una Comisién pa-
ra que estudie la situacion de la
Tonosi Fruit Co. y la propuesta
gue dicha Compafia ha hecho
al Gobierno. AUn cuando esa
propuesta no sea aceptada. Ex-
celentisimo sefior Presidente, los
santefios le pedimos que salve
a los laboriosos hijos de Tono-
si, de la explotacion de esa
Compafiia extranjera, porgue e-
sos hombres se sienten como pa-
rias en su propia tierra, sin que
la puedan usar para ganarse el
sustento, ni siquiera para cons-
truir un rancho donde vivir.

El otro importante problema
de tierras en la Provincia de Los
Santos, constituye el de los a-
gricultores de Lajamina y Pa-
ritilla, que cultivan el tabaco
en los bajos del Rio Oria. Estos
hombres tienen que trabajar so-
metidos a regimenes medioe-
vales. De sus sudores, de sus
luchas tienen que consagrar
gran parte al sustento de gamo-
nales terratenientes. Las mas
ricas regiones del Rio Oria es-
tan acaparadas por terratenien-
tes, que no las trabajan; pero
que cobran a quien las traba-
ja, que son los agricultores de
Paritilla y Lajamina. Ojala el
Poder Ejecutivo ordenara medir
las riveras del Rio Oria, para
constatar cuales son las tierras
del Gobierno y cuales las de
particulares, con justo titulo y
luego, procediera a comprar es-
tas ultimas, para ser repartidas
entre los hombres que la riegan
con su sudor. Ademas, en la
Provincia de Los Santos existe
la creencia general de que to-
das las vegas del Rio Oria son
propiedad del Gobierno, ya que
se dice fueron cambiadas por
tierras en otros lugares.

Proteccion al alcohol de miel
virgen.—AUn la Provincia de Los
Santos y otras Provincias Cen-
trales recuerdan aquellas épocas
pasadas cuando los pequefios a-
lambiques funcionaban por do-
quier, produciendo el alcohol
necesario para el pais y dando

CLUB RIAL

Avenida Central No. 171

— Frente a la Plaza

5 de Mayo

EL CLUB NOCTURNO MAS
LUJOSO DE PANAMA.
TRES SOBERBIOS SHOWS
TODAS LAS NOCHES

CAMILO R. CEDENO, Propietario.

trabajo a miles de agricultores,
que con todo entusiasmo se de-
dicaban al cultivo de la cafia
de azlcar, porque para ese pro-
ducto tenian mercado seguro;
como los productores de alcohol,
para el mismo.

Nada seria tan halaglefio pa-
ra las Provincias Centrales, co-
mo que se dictaran disposicio-
nes que protegieran la fabrica-
cion del alcohol de miel virgen
y que gravara fuertemente el
de melazas, que tanto dafio ha-
ce a la salud de los individuos,
cuando se dedica a la fabrica-
ciéon de licores.

Si nuestro pais tiene que re-
currir ahora a importar alco-
holes, para casi todos los usos,
es precisamente porque se ha
matado la produccién de alcohol
de miel virgen y por ende, el
cultivo de la cafia de azUcar.

Las Provincias Centrales an-
sian volver a su antigua prospe-
ridad y para ello, le solicitamos
que se legisle protegiendo la fa-
bricacion de alcoholes de miel
virgen y fomentando el cultivo
de la cafia de azucar.

Carreteras de Pedasi y Maca-
racas.—Sin vias de comunica-
cién el progreso de los pueblos
es imposible. Dos carreteras im-
prescindibles para el progreso
de la Provincia de Los Santos,
son las de Pedasi y Macaracas,
porque unirfan a los pueblos
mas ricos y productores de esa
region. Afo tras afo. Gobier-
nos tras Gobiernos, han venido
ofreciendo esas vias de comuni-
cacion; pero hasta ahora los
trabajos estan atrazados hasta
el punto de que en el invierno
se hace imposible la comunica-
cion hasta los pueblos, después
de Santo Domingo y también
hasta Macaracas.

Las carreteras a Pedasi y Ma-
caracas no han sido mas que
instrumentos de los politicos de
nuestra Provincia. Cuando se
aproxima una campafa politica
vé usted nacer el entusiasmo
por esas carreteras; pero apenas
pasa la eleccion, se abandonan
los trabajos. Mientras tanto,
varios pueblos después de San-
to Domingo y también Macara-
cas esperan el toque magico del
progreso, que no sera otra cosa
gue la CARRETERA.

Nosotros queremos solicitar al
Excmo. sefior Presidente de la
Republica, que al emprender su
Gobierno las necesarias carre-
teras a Pedasi y Macaracas, sea
otorgada su construccion a una
Compafiia privada, que las ha-
ga apartada de toda politica
partidarista.

Ferias exposiciones Agro-pe-
cuarias e Industriales.—Es ya
algo aceptado, la importancia
de la celebracion de Ferias ex-
posiciones Agro-pecuarias e In-
dustriales en diferentes sitios
de la Republica, para fomentar
asi, la agricultura, ganaderia,
avicultura e industrias. La Fe-
deracion de Sociedades Sante-
fias pretende que cada afio esas
ferias se celebren, en la pobla-
cion de Los Santos, a donde ya
se ha ofrecido al Gobierno, los
terrenos necesarios y apropia-
dos. La Sociedad Interprovin-
cial de Ganaderos esta dispues-
ta a iniciar la organizacion de
esas ferias-exposiciones, y con-
tara en todo momento con

nuestra agrupacion. Queremos
pedir al Gobierno, que Su Exce-
lencia preside, que al acuerpar-
nos en esta idea, se ejecuten
por su cuenta los trabajos nece-
sarios para la misma, como a-
condicionamiento del terreno,
trasado de calles en el mismo,
construcciéon de establos y los
pabellones necesarios, etc., todo
con caracter permanente, para
que en cualquier época del afio

se puedan celebrar concursos
de vacas lecheras y compra-
ventas de animales. Igualmen-

te que suministre el dinero ne-
cesario para pagar los premios
que deben otorgarse y que por
conducto del Fomento Agrico-
la de Los Santos, se haga car-
go de la Administracién de las
ferias-exposiciones que se cele-
bren y de la atencion de todo
lo relacionado con las mismas.

Alcantarillado para Guararé—
La Asamblea Nacional, por me-
dio de la Ley 5a. de 1935 auto-
riz6 al Municipio de Guararé
para que obtuviera del Banco
Nacional un empréstito de (B.
4,000.00) cuatro mil balboas, que
debia aportar como cuota al
Gobierno, para la construccion
del acueducto y alcantarillado
de ese lugar. El Consejo Mu-
nicipal de Guararé obtuvo ese
empréstito y lo puso a la dis-
posicion del Departamento co-
rrespondiente; pero hasta la fe-
cha solo se ha construido el a-
cueducto, no asi el alcantarilla-
do, que es obra complementa-
ria de la anterior. Después se
ha votado partida para la mis-
ma obra, o sea el alcantarilla-
do; pero repetimos, hasta la fe-
cha, Guararé, que es un pueblo
olvidado espera la construccién
del alcantarillado, para el cual
dié su contribucion.

Ojald que Su Excelencia die-
ra los pasos necesarios ,para
que el Departamento respectivo
procediera a iniciar los traba-
jos de alcantarillado de Guara-
ré. Le quedariamos altamente
agradecidos.

Son estos Excmo. sefior Pre-
sidente de la Republica, los
mas importantes problemas de
la Provincia de Los Santos, por
lo menos, los que veriamos con
agrado que fueran resueltos du-
rante su Gobierno. Tenga us-
ted la seguridad ,de que la Pro-
vincia de Los Santos integra le
guedaria altamente agradecida,
por la mejor atencién que se
preste a nuestra solicitud y a
los problemas que en ella le ex-
ponemos.

Del Excmo. sefior Presidente,
con toda consideracion y apre-
cio,

POR LA FEDERACION DE SO-
CIEDADES SANTENAS,
Ovidio DIAZ V.,
Secretario General.

CHISTES

La esposa.—Sefior Alcalde, mi
marido me quebré todos los pla-
tos en la cabeza. Me trat6 cruel-
mente y dijo que se iria de la
casa.

Alcalde.—No le di6 disculpas
después, ni traté de hacer
paces?

La esposa.—"N\b, sefior Alcalde,
la ambulancia se lo llevd antes
que volviera en si.

Un nifio con el rostro lleno de
ansiedad se acercé al empleado
de un almacén. Qué te" sucede
chiquillo? dijo el empleado con
simpatia.

Por favor, sefior, gimi6 el mu-
chachito: no ha vista una se-
fiora sin un nifAito que se pa-
rece a mi?

En las calles de San Francisco
hallé la policia a”un individuo
caminando para atrds. Cuando
se le pregunt6 por qué lo hacia,
contestd: Quiero ver la cara que
ponen los que vienen detras de
mi.

Lavanderid Nacional

No. 1

Calle 8a. No. 16

Tel. 2253

16 Afos de Servicio Eficiente al

PUblico Panamefio!

Camilo R. Cedefio, Prop.

HOMBRE INTERIORANO, CONVENCETE DE QUE EL CACIQUE ES TU ENEMIGQ.
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NUEVO CRISTOBAL
Vs,

RIO HATO

Un Diario capitalino ha co-
mentado muy someramente la
supuesta cesion de la base aérea
de Rio Hato a cambio de las
propiedades de Nuevo Crist6-
bal. Si esta propuesta ,0 sondeo
de opiniones, llegara a tomar
caracteres de seriedad, es facil
adivinar el resultado, dados el
desprecio con que se ha mirado
al Interior de la Republica des-
de las altas esferas oficiales y
la sistematica estrangulacion
gue han ejercido los gamonales
de las ciudades terminales del
Canal.

Ya nos parece ver en movi-
miento las fatidicas fichas del
Club Unién agitarse vertigino-
samente en el juego macabro
que ha llevado al pais a la pos-
tracién en que hoy se encuentra.
Nos parece tropezar por las ca-
lles con los habiles canjeadores
de lotes atropellandose para es-
coger el que mas convenga en
Nuevo Cristébal a cambio do o-
tros donde no llegan los bene-
ficios del Banco Nacional ni de

Caja de Ahorro.s

Es facil suponer, repetimos,
que al realizarse la proposicion
aludida, Rio Hato sera entrega-
do porque a los buitres de nues-
tra economia interesa mas la
reparticion de los lotes en el
area de Colon que cualquier si-
tio del Interior.

“LA NACION"— atenta siem-
pre a las palpitaciones naciona-
les, solicita la opini6on de nues-
tros hombres mas representati-
vos sobre asunto de tanta tras-
cendencia para el pais—. No son
acaso los hombres que hemos
dado en llamar los mas repre-
sentativos quienes han jugado
con la suerte del pais en benefi-
cio de sus propios intereses?

Por qué no se solicita la opi-
nion de los hombres honrados y
capaces en lugar de decir; “a
los mas representativos?” No
escarmentamos de las Comisio-
nes compuestas siempre de los
mismos hombres avidos de pe-
cunio? Por qué los componentes
de estas Comisiones son escogi-
dos siempre entre los que viven
en la capital, con grandes in-
tereses en ella y se olvida siem-
pre a los hombres sanos y pre-
parados que residen en el Inte-
rior? No son ellos también due-
fios de la cosa publica?

Una Comision compuesta de
“lo mas representativo” no va-
cilaria en recibir los jugosos lo-
tes de Nuevo Cristébal a cambio
de cualquier region del Interior
sin importarle la penosa situa-
cion del hombre interiorano que
tendria que pasar constante-
mente por dos zonas donde su
pie caminaria vacilante bajo la
constante vigilancia de la ba-
yoneta extranjera.

Ya que los pulpos gamonales,
ayudados por la avaricia del
Banco Nacional y la Caja de
Ahorros chupan la savia econé-
mica del Interior, procuramos
darles siquiera a estas regiones
tranquilidad para que su cora-
z6n golpee sin recelos sobre su
tierra querida.

Hacemos estas consideraciones
porque nos aterra el cuadro que
diariamente contemplamos en
nuestra patria, cual es el de los
eternos engreidos jugando con
la miseria del pueblo; con as-
tucia diabdlica, los vemos con-
seguir en todos los Gobiernos
ingentes canongias en las posi-
ciones oficiales y en los nego-
cios del Estado.

LA REINA

Fabrica de Pastas Alimenticias

Las mejores pastas del pais!

CALLE MARIANO AROSEMENA, No. 63

Tel. 2592-L

Apartado 1228

‘PROVINCIAS”

EN MEDICO PARA...
(Viene e la paginad 5).

tagiosas 0 no contagiosas y to-
dos los casos de cirugia que lle-
garan de emergencia o selec-
cionados y es imposible que con
26 camas esta labor se pudiera
hacer satisfactoriamente.

Ademas, durante el tiempo que
he permanecido al cuidado de
ese hospital, nunca pude conse-
guir que se me diera un asis-
tente, por lo cual tenia que ha-
cer todo el trabajo sélo, lo que
traia como consecuencia el que
no se diera un servicio mé-
dico adecuado a la comunidad
porque un solo médico no puede
abarcar tanto trabajo.

Yo creo por eso que poner en
la Constitucion preceptos que
obliguen al gobierno a que es-
tas cosas se remedien, es un de-
ber nuestro y por eso me siento
complacido al ver que en el ar-
ticulo 86 se consideran estos
puntos.

He estado estudiando, hono-
rables colegas, tanto la propo-
sicion original del articulo, co-
mo la modificacion presen-
tada por los Drs. Ramirez Du-
que y Arosemena y después de
un estudio sereno y cuidadoso
he tratado de fundir los dos ar-
ticulados en forma tal que se
eliminara cualquier repeticion o
cualquier exceso de palabras y
para ello tengo —como digo—
un articulo que deseo leérselos
para en caso de que pueda lle-
nar mejor las aspiraciones de
esta Honorable Cémara pre-
sentarlo a la consideracién a su
debido tiempo.

El articulo 86 como yo lo quie-
ro presentar, dice asi:

“El Estado esta obligado a
proteger y fomentar la salud pu-
blica, y para este fin la ley de-
sarrollara un plan integral de
sanidad de acuerdo con el C6-
digo Sanitario y las actividades
de los organismos de Prevision
Social y Salud Publica, con es-
pecial consideracion de los si-
guientes puntos:

a) Establecer hospitales y
Unidades Sanitarias que
llenen las necesidades de
todo el territorio de la Re-
publica y prestar los ser-
vicios de medicina curati-
va y preventiva gratuitos
a quienes carezcan de re-
cursos econémicos.

(Pasa a la pagina siete)

enseflanza es
grande del mundo.
—Baldwin

Id obra mas

El objeto de la educacion fe-
menina no ha de consistir en
transformar a ja mujer en un dic-
cionario.

—Ruskin
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SOCIALES Y ALGO MAS

Regresd el Mayor Aleman

Después de pasar una tempo-
rada de descanso por Sur Amé-
rica, se encuentra de nuevo an-
te su importante cargo, el po-
pular Mayor Alfredo Aleman,
Jefe de Propaganda de la Cer-
veceria Nacional. S. A Para el
Mayor Aleman nuestro saludo y
bienvenida.

El entudasmo es la espada me-
jor para el combate de la vida. El
hombre grande es el hombre a
quien todo produce un vuelco de
emocion.

—Ricardo Leon

La instruccién sin educacién es
como una palanca que carece de
apoyo.

Mazzini

En la Capital

Un saludo especial para la se-
fiorita '"Ana Marfa Moreno, co-
nocida por todos por “la nifa
Anita”, quien pasa unos dias de
descanso en esta Capital, en la
residencia del doctor Sergio
Gonzalez R.

Permita Dios que tengamos la
cordura y el valor necesarios para
edificar un mundo de paz donde
haya justicia y oportunidad para
todos los pueblos.

—Eleanor Roosevelt

Proteja la Salud de Ud.
y de sus Hijos

Ninguna persona puede gozar de buena salud si no se ali-
menta con una deita balanceada con todos los alimenlos que
contienen las sustancias nutritivas indispensables para el man-
tenimiento de la vitalidad humana.

De acuerde con los productos del pais, ésta es la mejor dieta
balanceada que podrd usted emplear para la nutricién de su
hogar:

MINIMO DIARIO

Nifios en Crecimiento:
vasos de leche o 4 rebanadas de queso
huevo
servidas de carne
vegetales ademas de arroz
servidas de pan con mantequilla
frutas
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Adultos

vasos de leche o 3 rebanadas de queso
huevo
servidas de carne
vegetales ademas de arroz
servidas de pan con mantequilla
fruta

Ninguno de los factores integrantes de esta dieta alimenticia
debe ser excluido en beneficio de otro factor; es decir, no seria
beneficioso para la salud tomar, por ejemplo, seis vasos de leche
al dia para dejar de tomar, vegetales.

Solamente después de satisfechos los requisitos de ésta la
persona debe comer cualquier otra cosa que su apetito exija.

NWNPE W
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La siguiente es la lista de los alimentos agrupados segln sus
cualidades alimeniicias que deben servirse diariamente a la mesa:

VEGETALES: en su orden de preferencia asi;

a) los vegetales verdes con hojas. Por ejemplo: habi-
chuelas, espinacas, lechugas, repollo, berro, etcétera.

b) los vegetales de color amarillo, rojo, etcétera, por
ejemplo; zanahoria, zapallo, remolacha, etcétera.

c) las legumbres: frijoles, habas, lentejas, porotos,
guandu, etcétera.

d) los cereale.s; maiz, avena, trigo, cebada, arroz.

e) los vegetales de color blanco; par ejemplo, papas,
yuca, fiame, etcétera.

Las frutas tropicales, por el hecho de ser soleadas, contienen
mas alta calidad nutritiva que las demas. En orden de preferen-
cia deben servirse a la mesa las siguientes: naranjas, bananos,
papaya.s mangos, pifias, aguacates, manzanas, uvas, etcétera.

Esta dieta alimenticia sera de gran valor nutritivo para todos
los miembros de la familia.

{Junta Nacional de Nutriciéti — Banco Agro-Pecuario)

LOTERIA NACIONAL DE BENEFICENCIA

PROTECTORA DE LAS OBRAS DE CARIDAD DEL

INTERIOR

Sostiene y ayuda a los Hospitales de los siguientes lugaies.

.JOSE DE OBALDIA DE DAVID, SANTIAGO, AGUADULCE,

También sostiene a las siguientes Instituciones de Caridad:

CIIITRE,

BOGAS DEL TOBO,

LA PALMA (Darién), LAS TABLAS y SO”"A.

Dispensarios (\v La lalma \ El R<al, <i

Casa de Beneficencia de David, Preventorio de Peiionoiné y Orfelinato de Mana Auxiliadora

HAGASE RICO AYUDANDO A LOS POBRES!

COMPRE BILLETES Y CHANCES DE LA LOTERIA NACIONAL!



Hospitales y Dispensarios Para Los P

EXCMO. SENOR DON ENRIQUE A. JIMENEZ
PRESIDENTE DE LA REPUBLICA

Al iniciar “PROVINCIAS” su publicacién, quiere hacer lle-
gar un saludo especial, al Excmo. Sefior Presidente de la Re-
publica, don Enrigque A. Jiménez, quien ha manifestado en di-
ferentes ocasiones su intencién de prestar verdadera ayuda al
Interior de la Republica.

El Interior espera no seguir siendo la Cenicienta de la Re-
publica y que el Gobierno, que preside S. E., el Sr. Jiménez sea
de positivos beneficios para el resurgimiento de esas regiones.

El Banco Nacional y la Caja de Ahorros son los
principales culpables de la desvalorizacion de las pro-
piedades del Interior. Usan de largueza en los présta-
mos sobre las propiedades de las ciudades de Pana-
ma y Colon y se convierten en los sistematicos avaros
cuando se trata de una propiedad interiorana.

Ahorrese

3 MILLAS

de alambre por

CADA MILLA

de cerca, usando

el sistema de

Cercas eléctricas
PARMAK

PIDA INFORMES

Distribuidor:

C. A CHAPMAN V.

Avenida Perd No. 5 Teléfono 878

Por los EE. UU.

En viaje relacionado con su
alto cargo, salié hace varios dias
hacia los Estados Unidos, el se-
fior Ramon A, Vega, Gerente del
Banco Agro-Pecuario e Indus-
trial, el Banco del Interior. Mu-
chos éxitos en su misiéon desea-
mos al distinguido amigo.

Procedente de David se en-
cuentra en la Capital dofa Ani-
ta de Esquivel. Viene dofia A-
nita con el proposito de enviar
a los Estados Unidos, en donde
continuard sus estudios, a su
hija mayor, la distinguida y
culta Mami Esquivel.

Deseamos feliz viaje a la se-
forita Esquivel y grata perma-
nencia en la Capital, a dofa A-
nita.

MATRIMONIO

Hoy contrae matrimonio el
distinguido caballero Roméan B.
Reyes, Secretario de Correspon-
dencia de la Asamblea Nacional,
con la sefiorita Berta Aleman.
Muchas felicidades deseamos al
distinguido hogar que se inicia.

Sol de Domingo

Sol de domingo, sé bueno
siempre para los nifios, para los
viejos. Eres el que hace reir
las casas y los arboles como con
un brillo inusitado: el que saca
a los huérfanos de sus habi-
taciones, en largas filas a ver la
ciudad, a respirar la salud de
los jardines y los campos. Sé
suave y de oro puro para ellos
y para las viudas tristes y para
los nifios pobres. Sé propicio
para los solitarios que piensan,
a orillas de los lagos, junto a
los cisnes, en cosas melancéli-
cas. Tu eres el hermoso sol del
dia del Sefior. TU estas guar-
dado en el gran joyero que el
Principe de las cosas tiene en
su empireo, y no sales sino una
vez a la semana, cuando ella
nace, a vivir su existencia de
seis dias, y para que salgas a lu-
cir en el puro azul el Padre sa
grado te confia el orfebre mas
entendido de su reino de arri-
ba; éste te limpia, te pule, te
brufie como a un escudo de oro,
y te lanza al espacio a que res-
plandezcas, sol del domingo-——
sol del domingo-—-

Rubén DARIO.

DEL IDIOMA

El nombre ESTER ,que sig-
nifica en hebreo estrella o bue-
na fortuna) no puede llevar la
-h-, que en ninguna voz del
castellano se une a la -t-. Lo
mismo ocurre, naturalmente
con MARTA. En cuanto a CA-
LIXTO (en griego: muy hermo-
so) es nombre de Santo. CA-
LISTO es femenino: nombre de
una ninfa de la mitologia grie-
ga.

De las dos formas Elena y
Helena, con ser HELENA la
mas antigua, ha prevalecido en
nuestro idioma la grafia Elena,
y es pedantesca la practica de
conservar la -h-. La Academia
espafiola s6lo admite la forma
Helena como nombre de un me-
teoro, pero siempre Elena es
nombre de mujer.

Doce, Bello y Fernandez
Cuesta escriben Elena aun tra-
tandose de la casquivana espo-
sa de Menelao.

QUINCENARIO DE LA VIDA NACIONAL
Por la defensa y capacitacién de los pueblos interioranos

Director
Pantale6n Henriquez Bernal
Tel. 259 Apart, 3237

-Administrador

Gmo. Augusf,o Garcia Castillo

Tel. 464 Apart. 1058.

PANAMA, R. de P.
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NUESTROS PROPOSITOS

EDITORIAL

Llenos de fé, pletoéricos de esperan-
zas iniciamos la publicacion de este o6rga-
no periodistico, “por la defensa y capaci-
tacion de los pueblos del interior de la
Republica”.

Existe ya la conviccién entre todos
los que hemos nacido “al otro lado del
ferry” y que sentimos carifio por aquellas
tierras, de que nuestro interior se encuen-
tra en el mas completo abandono y que
somos nosotros mismos los que ‘tenemos
que luchar por su completa reivindicacion
y engrandecimiento.

Los problemas del Interior son mira-
dos con el mas olimpico desprecio por los
hombres de los dos Unicos centros urbanos
de nuestro pais: Panama y Colén. Y no
son pocos y de escaza importancia esos
problemas. La economia toda de nuestro
pais, pudiera estar basada en la riqueza y
produccion de los pueblos interioranos, si
nuestros Gobiernos, si nuestros dirigen-
tes, hubiesen puesto un poco mas de inte-
rés por lo que significa interior; pero des-
graciadamente no ha sido asi.

Nuestros campesinos viven en la mas
completa ignorancia, nuestros agriculto-
res no tienen tierras a donde trabajar, los
centros agricolas se encuentran divorcia-
dos de los demas sectores del pais, por
falta de vias de comunicacion, el hombre
del campo es victima de toda clase de en-
fermedades endémicas y epidémicas, el
hombre de la calle no encuentra formas
de ganarse la vida, la nifiez, si se salva de
la muerte en los primeros afios de adoles-
cencia, crece raquitica, enfermiza, sin a-
liento siquiera para emprender obra re-
dentora alguna.

Se puede decir, con orgullo, que los
hombres de nuestros campos son de bron-
ce, de materia sobrehumana, si no, no se
pudiera explicar que bajo tales condicio-
nes de vida, pudieran siquiera dar al pais,
todo aquello con que nuestros interior con-
tribuye a su engrandecimiento y sosteni-
miento.

Y mientras en ese ‘Astado se mantiene
a ciudadanos panamerfios de las mas ricas
pero inexplotadas regiones, no debe olvi-
darse que nuestro interior contribuye en
forma halagadora al sostenimiento de la
maquinaria gubernamental. Ese campe-

"PROVINCIAS™ ES EL PERIODICO DEL

sino, ese agricultor, ese ciudadano en ge-
neral paga impuestos directos e indirec-
tos. Pagf Seguro Social, sin verse bene-
ficiado por esa Institucion, paga impues-
to S” 'e la': Rer sin que jamas vea ese

ditieru im ,.tido en su propio beneficio,
paga imr stos indirectos, como aduana,
introdu i, etc., etc.,, y se desconoce su
aporte en ;ste sentido, porque esos im-

puestos so** pagados en Panama y Coloén,
sin recordar que el pago hecho en esas dos
ciudades ri™percute en su contra, alla en
la lejana montafia o en el mas cercano
valle.

Ante la lamentable situacién del inte-
rior de la Republica, un amigo nuestro
nos escribia, desde un pueblo herrerano, y
nos deda: “se hace necesario fundar un
periédico independiente y apartado de to-
da politica partidarista, delicado a exponer
y "ider los ™blemas de las Provin-
cias ae Herrera y Los Santos, que son co-
munes.”

Hoy contestamos a ese llamado, con la
aparicion de “PROVINCIAS”; pero lo ha-
cemos en forma mas amplia. Este perio6-
dico sera independiente, apartado de toda
politica partidarista; pero dedicado a de-
fender los intereses de todo el interior de
la Republica, porque conceptuamos que los
problemas e intereses del interior son co-
munes.

Aqui tiene, pues, el interior su perio6-
dico. Aqui estamos para exponer, discu-
tir y defender los problemas que afectan
a los sectores mas abandonados del pais.

Hombres del campo, hombres del pue-
blo enviadnos vuestros problemas, enviad-
los sin miramientos, porque este O6rgano
publicidad lo ofrecemos a todos, no impor-
ta al partido o faccion politica a que per-
tenezcas, no importan tus doctrinas o
crGGiiciss*

Nuestro lema sera siempre servir al
interior de la Republica, luchar por él,
hasta lograr “incorporar lo antes posible,
la poblacién interiorana a planos de vida,
que por sus comodidades, sus condiciones
higiénicas, la cultura y la preparacion téc-
nica de sus moradores, logran de nuestros
campos todos los rendimientos de su tra-
bajo para subvenir holgadamente sus ne-

cesidades”.

Un Meédico para 40,000 Personas

Interesantes declaraciones

Por considerarlo de gran im-
portancia para el pais, especial-
mente para los pueblos interio-
ranos, reproducimos el intere-
santisimo discurso pronunciado
por el H.C. Cecilio Castillero en
la sesion de la Asamblea Cons-
tituyente correspondiente al 21
de diciembre de 1945,

Después de haber oido la par-
le final del interesantisimo dis-
curso de mi querido colega Fa-
brega y las discusiones presen-
tadas por los Drs. Ramirez Du-
que y G-aspar Arosemena, me he
visto en posicién de hacer uso
de la palabra porque considero
realmente una obligacién de mi
parte intervenir en este debate
como médico que soy.

Yo tengo posiblemente la ven-
taja sobre mis colegas de pro-
fesion, los Drs. Ramirez Duque
y Arosemena, de haber vivido
diez afios en el Interior, ejer-
ciendo la profesién en uno de
los hospitales provinciales; y
por consiguiente, creo con fun-
damento y razén que conozco
este problema tan interesante y
de tanta importancia, posible-
mente mejor que mis colegas.

Aunque no estoy del todo de
acuerdo con las opiniones aqui
expresadas por mis distinguidos
amigos el Lie. Fabrega y el Dr.
Arosemena en cuanto al porcen-
taje de mortalidad entre el cam-
pesino panamefio, creo si que
este porcentaje es muy elevado;
pero si tomamos en cuenta la
mortalidad infantil, entonces
considero que mis colegas alu-
didos han dicho muy poco, pues-
to que esta mortalidad es su-
mamente elevada en todo el In-
terior de la Republica y presenta
realmente un cuadro triste en
la bioestadistica panamefa. Yo,
honorables colegas, que naci en
el Interior, que me he criado en
el Interior y que he practicado
mi profesion en el Interior, real-
mente me siento conmovido
cuando recorriendo los diferen-
tes sitios que he venido cono-
ciendo desde mi nifiez, me en-
cuentro con que todavia en esos
caserios existen las mismas ca-
ras, las mismas caras con muy
pocas excepciones de caras nue-
vas, lo que indica que es la ni-
fiez, la que desaparece antes de
que llegue a la edad madura, o
por lo menos un porcentaje muy
alto de esta nifez.

Es alli, yo creo. Honorables co-
legas, en donde estriba el peor
de los desastres en cuanto a la
salud del campesino panamefio
se refiere. Yo considero que
ninguUnjgasto que haga el Estado,
ni ninguna ayuda que éste le dé
al campesino y a su familia en
beneficio de su salud, seria lo
suficientemente grande compa-
rado con el beneficio que el mis-
mo estado derivaria al aumen-
tar la capacidad productiva de
cada individuo.

Es doloroso ver como cientos
y miles de campesinos pierden
dias, semanas, meses y a veces
afios de trabajo debido a enfer-
medades verdaderamente cura-
bles como son: la malaria y los
parasitos intestinales y yo creo,
HH.DD., que esta negligen-
cia del campesino para buscar

del Dr. Cecilio Castillero.

la salud, es debido a tres facto-
res principales: el primer fac-
tor es la ignorancia: estos se-
fiores del campo solo recurren
al médico cuando les duele al-
go; si les duele una ufa, inme-
diatamente van a ver al médico,
porque les duele la ufia; pero si
tienen un porcentaje de hemo-
globina de 10 o 15%, o parasitos
intestinales, o fiebre o cualquier
otra cosa que no les impidan
levantarse, y andar por la casa,
no van al médico porque no se
consideran lo suficientemente
enfermos. Esa ignorancia, ho-
norables colegas, podria reme-
diarse en parte con la colabo-
racion de la escuela, que estoy
seguro de que hasta la fecha no
ha hecho mucho en ese sentido;
porque si el maestro de escuela
gue convive con este campesino,
tuviera el cuidado de aconsejar-
le, de decirle que necesita cu-
rarse, que necesita ver al médi-
co porque estd enfermo, estoy
seguro que muchos de ellos lo
harfan.

El segundo factor es la situa-
cion econdmica. Como bien lo
ha dicho el H. Fabrega, el pre-

ueblos del Interior, La Coniratacion de Medicos Extranjeros es Indispensable

MURAL

Estas paginas centrales han sido confeccio-
nadas especialmente para que nuestros lectores

puedan colocarla en cualquier

lugar visible,

como pared, tablero, muro, a fin de que mu-~
chas otras personas puedan leerlas.. La coope-
racion que se nos brinde en ese sentido sera a-

gradecida,

supuesto de entradas del cam-
pesino panamefio es perfecta-
mente ridiculo. Lo que ellos
producen en dinero que cogen
de su trabajo, es tan pequefio
gue es imposible que puedan
ahorrar o economizar algo para
el futuro y viven generalmente
al dia; de tal manera que cuan-
do se les presenta una enfer-
medad, la mayor parte de ellos
no tiene el medio suficiente pa-
ra transportarse a los hospita-
les provinciales donde puedan
conseguir la salud.

Y el tercer factor que es el
gue nos incumbe méas a los mé-
dicos, es la falta de hospitales
y servicios médicos adecuados

LA DJRECC;OI\.

para atender a los enfermos.
Esta es una de las deficiencias
mas dolorosos de las cuales
se h a venido sintiendo en
todo el interior.

Yo, sefiores, he trabajado du-
rante diez afios en el hospital
provincial de Chitré; tenia bajo
mi cuidado no menos de 40,000
6 50,000 personas de la provin-
cia de Herrera, parte de Los
Santos y parte de Veraguas y
atendiendo a esa cantidad de
poblacion, tenia que hacerlo en
un hospital de 26 camas de ca-
ridad, 13 para mujeres y 13 para
hombres, donde debian .’ oder-
se todas las enfermed n-

(Pasa a la Pagina 3)
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Su fama de guapo era cono-
cida en toda la reglon, en todos
los campos se hablaba de las
aventuras y de las valentias de
Reglno Jiménez, hombre de
pelo en pecho y de la manta
arrastrando. Su cuchillo y su
“colins” habian dado ya mu-
cho que hacer y los residentes
en esos lugares, le adjudicaba.o
mas de una muerte.

Los valentones mas famosos
de toda la regi6on huian, con el
rabo entre las piernas, cuando
llegaba Regino a una fiesta,
tendia su “ruana” en la mitad
de la sala y retaba a los pre-
sentes.

“Que sacga el ma bellaco!
Que sacga el que je crea jom-
bre, pa que vea corré ju jan-

gre. Aqui hay macho
Jal! Jai!”—Gritaba, Regino,
mientras blandia su larga
“chanilaina”, dando  golpes

contra los pilares y paredes de
la casa.

Y nadie osaba salir. Sabian
que una palabra cualquiera sig-
nificaba la muerte, estaban
convencidos de que Regino Ji-
ménez era temerario e invenci-
ble. Algunos hasta afirmaban,
gue ese hombre tenia pacto con
el diablo y que con oraciones
era como vencia a sus adversa-
rios.

Esa fama de Regino habia
surtido sus efectos entre las
mujeres, las cuales si no le que-
rian, por lo menos le temian y
por esa raz6n, no oponian re-
sistencia, cuando de cualquiera
de ellas queria gozar. En mas
de una ocasién, maridos se que-
daron sin mujeres y padres, sin
hijas, porque asi lo quiso el
guapo Regino Jiménez, a quien
nadie se atrevia a reclamar ab-
solutamente nada.

Aquella noche se celebraba un
baile en la casa de la viuda
Yeya, Plenitud de mozas ro-
llizas y hermosas, en la salg;
porque la viuda Yeya gozaba de
gran popularidad en los contor-
nos y porque sus bailes, era lo
mejor que se daba a varias mi-
llas a la redonda. Ya el baile

“PROVINCIAS”
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Por PANTALEON HENRIQUEZ BERNAL

habia comenzado, cuando noso-
tros llegamos. El violiii, la “bo-
cona” y los tambores, orquesta
tipica de esos lugares, dejaban
oir las notas de una cumbia ca-
liente, que mozos y mozas bai-
laban en alegre zapateo, mien-
tras las de mas bella voz, a-
compafiaban con sus cantos.
Alegria de fiesta campesina, en-
tusiasmo sano, que solo era
turbado por la sombra de un
recuerdo: Regino Jiménez. El
temor de que el guapo aparecie-
ra en el baile. Hombres y mu-
jeres le temian y sabian que su
presencia significaba el fin del
baile y el de quien sabe cuan-
tos de los presentes. Era un te-
mor, que cada uno llevaba en
su pecho; pero que nadie exte-
riorizaba.

Pero la fiesta seguia y la viu-
da Yeya continuaba recogiendo
“cotas” y repartiendo gracias,
con su pollera de coquitos rojos
y su linda cabellera, adornada
con flores naturales.

Seria ya de madrugada, pues
la luna se inclinaba hacia el
ocaso. El violin, la “bocona” y
los tambores descansaban,
mientras los hombres se echa-
ban un trago de “cimarrén” y
las mujeres tomaban café y
“anizao”. De pronto, el receso
voluntario fue interrumpido,
cuando en el recodo del cami-
no, un jinete apareci6, alum-
brado por la luna. Alguien lo
avistd y dio el grito: “Ese que
viene alla es Regino, Regino Ji-
ménez.”

Un rayo no causaria mayor
impresion, que la que ese gri-
to. Una ola de temor estreme-
ci6 a todos los presentes. La vi-
sién del jinete los sugestion6.
Nadie se movid de sus puestos;
pero todos vislumbraron la tra-
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gedia.

Regino Jiménez se ape( del
caballo y lo amarré en un ma-
torral; luego se fue acercando
pausadamente. En la mano una
tajona de huesito y en el hom-
bro, el temido *“colins”, de casi
un metro de largo; en la men-
te y el espiritu, la resoluciéon
irrevocable de acabar con quien
se opusiera a sus pretensiones
de macho, de guapo de la re-
gion.

—“Bueno, muchachoc a toca!
O ec que je van a gana la plata
poc gueto!” Fue el primer grito
de guerra, dicho al golpe de la
tajona sobre el cuero del tam-
bor.

—“Mujerec, a baila, a baila
to el mundo, que lo mando yo,
lo manda Regino Jiménez y el
gue no baila, se las entiende co-
migo!”

Musicos, mujeres y hombres
obedecieron. El baile se reani-
mé aparentemente. Regino pa-
rado cerca de los musicos exa-
minaba una tras otra, a las mo-
zas y seleccionaba a la que ha-
bia de ser su victima, en esa
noche de luna. Los ojos fijos en
él, los pechos palpitantes y las
mentes preocupadas esperaban
con desesperacion, lo que ha-
bria de hacer Regino. Espera
gue parecia de siglos. Por fin,
se decidid. Se acerc6 a José Ma-
nuel, mozo corpulento del lugar,
que bailaba con Chefa, una de
las mas hermosas muchachas,
verdadera representante de la
belleza regional.

“Dame un pichén! — Y an-
tes de que José Manuel pudie-
ra responder, arranc6é a Chefa
de sus brazos y bail6 con ella
hasta terminar la cumbia.

José Manuel no dijo nada;
pero comprendié que esa noche
él tendria que enfrentarse al
valiente de Regino Jiménez. Lo
conocia demasiado bien y sabia
que cuando le gustaba una mu-
chacha, se la llevaba por la ra-
zon o la fuerza. Chefa y él eran
novios desde hace mucho tiem-
po y se casarian para el San
Juan. Estaba dispuesto, pues, a
dar su vida; pero con su novia
no jugaria Regino, como con
tantas otras.

Una mejorana llenaba ahora
la sala y Regino la bailaba con
Chefa, mientras la piropeaba
y le aseguraba que antes de
gue amaneciera se la robaria.
José Manuel comprendi6 todo.
Era llegado el momento de de-
fender su hembra. Acobardar-
se, serfa perderla para siem-
pre. Al fin y al cabo, también
el era macho; todo era dispo-
nerse, y se dispuso. Al dar la
vuelta, cerca de los mausicos,
Regino, oy6 una voz ronca, pre-
sagio de muerte, que le decia,
mientras le tocaban el hombro:
“Pichén”.

“Yo no le doi pichon a naide.
Chefa baila comigo y con mac
naide, y er que quiera sabé lo
que ec gueno, que je disponga”:
—~Contesté Regino , mientras
bailaba.

José Manuel insistio y tratd
de separarlo de su hembra. Re-
gino solté la hembra y empufié
el “colins”. José Manuel le hizo
frente. Gritos y carreras de mu-
jeres. Los hombres dejaron la
sala libre y desde las puertas
observaban el desenlace de esa
lucha. Esperaban ver la suerte
del guapo, a quien nadie, por
muchos afios, habia hecho fren-
te. Los mas, iamentaban la in-
feliz suerte de José Manuel.

Rechinar de aceros, lucha
machona entre dos hombres for-
nidos y hébiles, que tiraban con
el “colins” y tapaban con la ta-
jona. Regino acometia rabiosa-
mente. José Manuel, inspirado
quizas, por el amor de Chefa,
se desarrollaba maravillosamen-
te en la pelea. La lucha duré
poco, aprovechando un descui-
do de Regino, José Manuel lo-
gro incrustar su afilada daga
en la parte baja del abdomen
de su contendor. La sangre bro-
t6 furiosa, los intestinos se a-
golparon a la herida y Regino
tambaled, soltando su mache-
te para llevarse la mano a la
herida. Como una serpiente he-
rida se retorcia el guapo de Re-
gino en el suelo. Nadie lo ayu-
dé. Con esfuerzo sobrehumano
se incorpord y trabajosamente
caminé mas de cincuenta me-
tros, hasta la casa de su Unica
amiga en el lugar, la vieja Na
Rufina.

Na Rufina tenia las puertas
abiertas, atraida por los gritos
de la pelea. Solicita recibié al
herido y lo llevé hasta una ca-
ma de palo, en el interior de su
rancho. Vi6é la enorme herida,
vio los intestinos afuera, aun-
que no perforados; y compren-
di6, con esa habilidad del cam-
pesino, que cualquier demora,
por pequefia que fuera, le cau-

saria la muerte. Na Rufina bus-
c6 en el “joron” la aguja de co-
ser sacos, que estaba enhebra-
da con hilo, para el mismo me-
nester.

—"“Te voi a cosé la corta, pa
gue no je te saegan la tripa"—
Dijo Na Rufina.

“Jaga lo que quiera. Na Ru-
fina; po jagalo ya, que me mue-
ro. Jese muchachito me ha jo-
dio! Gritaba Regino, dando
ayes que se oian en las afueras
del rancho, mientras sus convul-
siones desesperadas hacian cru-
jir la cama de palo.

“Aguanta! Aguanta! Pa eso
soi macho!” Le decia Na Rufi-
na, mientras trataba de coser
la sangrante herida.

Pero Na Rufina no podia co-
ser la herida, porque los intes-
tinos brotaban con excesiva
fuerza. Entonces, desesperada,
tom6 una cuchara de olla, he-
cha de casco de calabaza, la
misma que usaba para sacar el
arroz y los frijoles, se la metid
en la abertura de la herida y
sujetando con ella los intestinos,
cosi6 la piel, como quien cose
un zurrén o un saco de sal; asi,
sin anestesia, sin esterilizacion,
sin ninguno de los implementos,
que usa la cirugia moderna.

El buen pedén de Regino Ji-
ménez ha vuelto a sus “matas”
y a sus “rosas”. Trabajando se
le vé todos los dias; pero ya no
va a bailes, ya no va a fiestas,
no se juma, ni pelea. Ya no es
el valentéon de antafio; ahora,
da consejos a los que se las dan
de guapos, les ensefia que la
verdadera guaperia esta en el
trabajo.

Y cuando alguien le busca
camorra, apasiblemente se reti-
ra, diciéndole: “Regino, cuchara
de olla, no pelea con naide. Yo
ya tuve pa suficiente escac-
miento”! Y se toca la cuchar|<®
de olla, que lleva en la parte bar-
ja del costado derecho, la mis-
ma que le salvé la vida, una
noche de luna, hermosa y cla-
ra, como solo saben serlo, estas
noches tropicales.

LEGITIMA MIEL DE CANA
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U CAJA DEL SEGURO SOCIAL Y
EL ASEGURADO DEL INTERIOR

Una de las instituciones que constituye positivo beneficio
para la comunidad, lo es sin duda alguna, la Caja de Seguro
Social que pone al empleado publico o al asegurado particular,
a cubierto de riesgos por enfermedad o accidientes y que le ga-
rantiza una pension de retiro en la ancianidad, librandolo del
temor de convertirse en carga pesada para sus familiares o el
Estado.

En el tiempo que tiene de estar funcionando el Seguro So-
cial, y dentro de las naturales dificultades a la organizacion de
una entidad de tan vastas proporciones, ha podido comprobar-
se que esta rindiendo una gran labor, cumpliendo hasta donde
se lo permite la ley reglamentaria, con las obligaciones y fina-
lidades que justifican su existencia.

Consideramos que ya se ha pasado del periodo experimen-
tal, y que en la préxima legislacion han de consultarse y re-
solverse las dificultades y omisiones que se han opuesto a que
la Caja preste al asegurado un servicio mas extenso, y sobre
todo, que evite la acumulacién de enormes sumas que ni sirven
al asegurado ni cumplen su misidon de contribuir al desarrollo
de la economia nacional.

En comparacién con los asegurados de las ciudades de Pa-
nama y Coldn, los asegurados del Interior, se encuentran en po-
sicibn sumamente desventajosa: asi por ejemplo, un asegura-
do de las Provincias Centrales, de Bocas del Toro, de Darién y
Chiriqui, que padezca de la vista, o simplemente que necesite
anteojos, tendra que trasladarse a la Capital para consultar un
especialista de los ojos, o por lo menos un optometrista, sin que
el Seguro cubra los gastos de transporte que el asegurado nece-
sita hacer para recibir los servicios que la Caja esta obligada a
suministrarle.

Entendemos que el Seguro Social esta contemplando el pro-
yecto de habilitarse de un cuerpo de profesionales para uso
exclusivo de los asegurados, y aunque haya un gran ndmero de

vs"éstos que prefieren la libre eleccion de facultativos, pronto se

riga que lo conveniente es la medida que piensa implantarse.
Tanto la Caja del Seguro Social como el asegurado han de ga-
nar con este sistema por razones faciles de comprender.

Por lo que respecta al asegurado que no tenga la suerte de
vivir en la Capital o en Colén, debe protegérsele para que ro
estén en el plan de inferioridad en que los reglamentos de la
Caja lo mantienen en el presente.

También debe tener en cuenta la Caja que no solamente en
las ciudades antes nombradas existe el problema de la cares-
tia de viviendas, asi es que no hay derecho a invertir la parte
que corresponde a los asegurados del Interior en las construc-
ciones que el Seguro ha emprendido en determinado lugar, con
el fin de darlas en renta y de aliviar el problema inquilinario
que se agudiza cada vez méas en las grandes ciudades.

La Caja no debe caer, por ningln motivo, en el error cen-
tralizador que distingue a nuestros Gobiernos, y asi como el
personal eficiente que la maneja se ha conservado alejado al
influjo disociador de la politica de partidos, debe mantenerse
a toda costa en pie de ecuanimidadl, que contribuya a reforzar

solido prestigio.

Esa ecuanimidad de que hablamos es indispensable para que
el asegurado del interior, sea considerado en un plano de igual-
dadl efectiva en lo que corresponde a la prestacion de servicios
que la Caja estd obligada a darle en el mismo lugar donde el
asegurado reside, o que, por lo menos, se le faciliten los medios
de transporte para ir a recibir los auxilios donde se le puedan
prestar. Es cuestion de justicia.

(“Ecos del Valle”, dé David),

Rodolfo Moreno y Cia
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Nuestros Gobiernos jamas se han preocupado
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Treteras y caminos de penetra-
cién, ya que es una verglenza
contemplar distritos tan habi-
tados y productores, como Ma-
caracas, Pocri y Pedasi, aleja-
dos de la civilizacion por falta
de una buena via de comunica-
cién, cuando la construccién de
ella contribuiria a afianzar la
economia nacional y terminarla
con el éxodo de sus habitantes
hacia la zona canalera, motivo
gue ha preocupado a nuestros
gobernantes.

En nuestro problema agrario
miramos con dolor la tragedia
del noble pueblo de Tonosi, cu-
yas tierras fueron vendidas a u-
na Compafiia extranjera, que no
ha cumplido sus compromisos
contraidos y que le impone fuer-
tes condiciones a los pobres agri-
cultores de ese lugar, que por
necesidad, tienen que mendigar
un pedazo de tierra en su pro-
pio suelo.

Creemos también que la ex-
propiacién o compra por parte
del Gobierno de las ricas vegas
de los terrenos de Oria a fin de
desarrollar el cultivo del tabaco
por métodos cientificos, seria de
positivos beneficios para la Re-
publica y terminaria con la ex-
plotaciéon inicua que se sigue
actualmente con quienes la tra-
bajan, ya que tienen que pagar
una fuerte contribuciéon de lo
que producen con el sudor de su
frente.

La agricultura, fuente de ri-
gueza de toda Nacion, en nues-
tro pais se encuentra en estado
incipiente. De nada vale que se
constate anualmente que nues-
tra provincia sea gran produc-
tora, si no se hace nada para
acrecentar el mayor rendimien-
to de sus ricas tierras. Por ello
creemos, que s preciso que se
ayude mas a nuestros agriculto-
res, que se les ensefie nuevos
métodos cientificos, a fin de
mejorar la calidad y cantidad
de sus productos y, sobre todo,
que el Agro-Pecuario antes de
dedicarse a hacer jugosas ga-
nancias, extienda sus operacio-
nes a las regiones mas aparta-
das de estos lugares, a fin de
favorecer a quienes en realidad
lo necesitan.

Nuestras tierras ofrecen gran-
des facilidades para el cultivo
en gran escala de la cafa de
azlcar. Hace varios afios exis-
tia por doquier numerosos alam-
biques, que compraban toda la
miel que producian nuestros
hombres del campo; pero esa
industria floreciente en nuestra
Provincia se le di6 un golpe de
muerte, cuando puesto en juego
intereses creados, se argly6 que
era necesario proteger a la in-
dustria nacional del azucar, me-
dida ésta absurda e injusta, ya
que con ella han resultado be-
neficiados un reducido ndmero
de personas ,en perjuicio de mas
de cuarenta mil habitantes.

Es por eso que pedimos la
valorizacion del alcohol de miel
virgen, como la salvacién eco-
némica de la comunidad sante-
fia.

De acuerdo con el altimo cen-
so levantado, nuestra Provincia
tiene uno de los porcentajes
més elevados del analfabetismo.
Creemos que para combatirlo se
requiere que los programas de
ensefianza se ajusten mas al me-
dio ambiente y que se creen es-
cuelas nocturnas para adultos,
regentadas por el Estado, ya que
con ella se contribuye a capa-
citar a gran cantidad de perso-
nas, que no han podido recibir

los beneficios de una instruc-
cion adecuada.
Pudiéramos seguir hablando

acerca de nuestras necesidades
inmediatas por tiempo indefini-
do; pero no hemos querido abu-
sar de vuestra generosidad al
escucharnos. Sin embargo, no po-
demos terminar sin enfocar el
aspecto politico, ya que es pre-
ciso dejar nitidamente esclare-
cida nuestra posicion al respec-
to.

En la Federacion de Socieda-
des Santefias jamas se entroni-
zara la politica partidarista, ya
que consideramos que ella como
germen destructivo de la unién,
acabaria con la labor fecunda
en que estamos empefiados. Nos
concretaremos, si, a luchar con
todas nuestras energias por la
dignificacion del hombre del
campo, tratando de formarle u-
na conciencia libre, inculcan-
dole sus deberes y derechos ciu-
dadanos. a fin de destruir por
completo a los caclquillos poli-
ticos, enemigos de la civilizacién
y el progreso y verdaderos res-
ponsables del desastre en que se
encuentra la Provincia.

Queremos que nuestros repre-
sentantes a los puestos de elec-
cién sean genuinamente sante-
fios, no por un regionalismo
marcado, sino porque contamos
con suficiente elemento capaci-
tado para ello y nadie méas que
los hijos de estos lugares estan
compenetrados de la realidad en
gue vivimos. Pero deseamos de
ellos, sea cual fuere el partido
que los postule, que den a cono-
cer su plataforma ideolégica a
sus electores y se comprometan
a acuerpar las decisiones que so
tomen en estos congresos, ya
que ellas son el reflejo fiel de
las aspiraciones de estos pue-
blos.

Para terminar deseamos agra-
decer al sefior Ministro de Agri-
cultura y Comercio, que ha ve-
nido a prestigiar con su presen-
cia la inauguracion de este Con-
greso, y en la misma forma

Paijina Siete

nuestro sincero agradecimiento
a las Sociedades Civicas Fra-
ternales, que nos han brindado
su cooperacion decidida y a to-
das las agrupaciones de estos
pueblos, que han respondido al
llamado de nuestra Federacion,
demostrando asi que estaii dis-
puestos a luchar con nosotros
por el engranedcimiento de
nuestra provincia.

Un ?U¢'co para 10.000. ..
(Viene de la Pagina 3)

b) Establecer la maternidad
y reducir la mortalidad
infantil.

c) Proteger la salud de to-
dos los estudiantes por
medio de un servicio mé-
dico y sanitario especial y
proporcionar a la nifiez es-
colar econémicamente ne-
cesitada un minim.un de
alimentacion complemen-
taria en comedores escola-
res debidamente estable-
cidos.

g) Fomentar por todos los
medios la Educacion Sa-
nitaria, especialmente en
lo que se refiere a la ali-
mentacion cientifica, la
higiene personal y la sa-

nidad del hogar.”

En esta forma se considera,
honorables colegas, la esencia
del articulo original y la modi-
ficacion de los Drs. Rar.urez Du-
gue y Arosemena, y ao-mas un
principio que el Sr. Ministro de
Educaciéon, Dr. Crespo, estaba
interesado en que se introduje-
ra en beneficio de los alumnos
pobres que no tienen suficiente
alimentacién en sus casas, de tal
manera que se les diera un mi-
nimo de alimentacién comple-
mentaria en comedores escola-
res debidamente establecidos.

Si esta modificacion mia me-
rece el apoyo de la honorable
Céamara, tendré el gusto de pre-
sentarla a su debido tiempo.

Tonosi bajo la bota de una........

(Viene de la Primera Pagina)

res politicos que en ella no hay demagogia ni intereses partida-
rista mezquinos, puesto que la mayoria de sus miembros tienen
padres o familiares campesinos agricultores en la Provincia de
Los Santos y s6lo desean que en ese rico valle se establezca una
colonia agricola moderna, en donde encontraran tierras para tra-
bajar tantos de nuestros coterraneos que hoy se ven obligados a
emigrar hacia la capital y otras regiones. Y, Ay! de quien se
atreva a negarnos el derecho de luchar por el bienestar de los
nuestro.s.
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DIGNIFIQUEMOS AL HOMBRE DEL CAMPO

Al escribir este articulo, lo
hacemos despojados de todo e-
goismo, de toda mezquindad;
inspirados Unicamente por un
espiritu de justicia, de sinceri-
dad, de deseo de contribuir en
algo a la lucha por la reivindi-
cacion del hombre del campo.

Un deber imperativo nos im-
pulsa a clamar por la justicia
de que es merecedora una clase
oprimida, ultrajada por los de-
mas; EL CAMPESINADO.

Todas las personas que miren
el panorama de la vida interio-
rana con un criterio amplio,
tendran que convenir, en que
nuestro campesino ha llevado
una vida feudal, de sufrimien-
tos, de miserias, sin que los go-
biernos se hayan preocupado
por sacarlos de esa situacion la-
mentable, que recuerda los tiem-
pos medioevales.

Nuestros hombres del campo,
después de librar una lucha ti-
tanica contra la naturaleza, ya
que sus métodos de cultivo y
sus sistemas de labranza son tan
rudimentarios, que no le permite
contrarrestar las inclemencias
del tiempo, ni disponer de los
medios econémicos para adquirir
los implementos que los moder-
nos sistemas agricolas recomien-
dan, tiene que batirse con un
enemigo mas poderoso, que no
es natural, sino un producto del
medio, del medio corrompido de
nuestra politica: ese enemigo es
el CACIQUE.

De alli que a los productos

cosechados tengan que fijarle
precios ridiculos, por decir lo
menos, ya que corren el peligro
de perderlo todo, dadas los cir-
cunstancias de lejania y la fal-
ta de medios de transportes a-
decuados, que les permitan
transportar dichos productos a
la ciudad, donde encontraria un
mejor postor. El eje de todo es-
te proceso que culmina con la
explotacion del campesinado es
el Gamonal.

Asi hemos visto, que ha sido
ese caciquismo reinante en el
interior de la Republica, el res-
ponsable de que las entidades
creadas para salvaguardar los
intereses del campesinato, no
hayan llenado su cometido, pése
a las sanas intenciones y ai es-
piritu elevado que ha inspirado
a sus dirigentes.

Todos estos abusos se han co-
metido, gracias a la ignorancia
del campesino, que embaucado
por una copa de licor o por un
abrazo al avecinarse una lucha
politica, contribuye inconscien-
temente a su propia explotacién.
Pero ahora que hablamos de ig-
norancia, de falta de prepara-
cion nos preguntamos el por
qué del estado de atraso de
nuestro campesino. Y al con-
testar este interrogante, la res-
puesta tiene necesariamente que
ser, que eso no es mas que el
reflejo de la influencia nefasta
de los caciques politicos, que
debido a la indolencia de los
encargados de llevar la Civili-

zacion a todos los puntos de la
Republica, permiten que se con-
sumen estos desmanes en per-
juicio de esa clase oprimida.

Hay mas, a los mercaderes de
conciencia no les conviene por
ningdn motivo, que el blanco de
su explotacion, el campesino, se
instruya, porque siguiendo el
hombre del campo en ese estado
de ignorancia, les es mas facil
comerciar sus votos, cuando se
aproxima una de esas luchas
gastronémicas, que en nuestro
medio solemos llamar eleccio-
nes.

Han sido los gamonales, los
que amparados por el favor ofi-
cial han permitido que se regis-
tre el caso doloroso, que una
Compafiia extranjera extorsio-
ne, o mejor dicho, profane como
acertadamente dijera un interio-
rano de corazon, al campesino
tonosieno, ya que los individuos
gue pudieran levantar su voz
de protesta, tienen que refugiar-
se en el seno de un silencio ver-
gonzoso, porque hay de por me-
dio intereses creados que es pre-
ciso salvar.

Son los caciques criollos, los
responsables de que la gran
mayoriade nuestro pueblo se
encuentren aislados, sin cami-
nos de penetracion adecuados,
sin mejoras de ninguna indole,
porque como ya hemos expresa-
do, al introducir la Civilizacién
en esos pueblos, se cierne sobre
ellos el fin tragico de su explo-
tacion, de su hegemonia y de

sus abusos.
Es preciso que los hombres
gue sofilamos con un interior

de la Republica digno, unamos
nuestros esfuerzos para la lucha
por la dignificacion de nuestro
campesino y por la abolicion
completa del Caciquismo.

Es necesario para conseguir
todo esto, que iniciemos una
fuerte campafa, a fin de que
las autoridades educativas se
interesen méas por la capacita-
cion del campesinado, victima
de la lesvergiienza de unos
cuantos politicos, que adn mi-
rando el estado lamentable, de-
sastroso y de miseria, con cri-
terio estomacal y de ambicion,
no les importa un comino con
esa clase sufrida.

Sera entonces, cuando el cam-
pesino, teniendo conciencia de
su poderio, de su responsabili-

dad histdrica, dara su voto, no
al candidato que vaya a la Cé&-
mara a defender intereses de
Compafiias extranjeras o0 sus
propios intereses, al candidato
gue lo engafie con un trago de
alcohol de melaza, y con pro-
mesas incumplidas, sino al can-
didato que vaya a la Camara a
luchar, realmente, por levantar
el standard de vida del campe-
sinado. Seran entonces, repeti-
mos, cuando el campesino con
sus tierras fértiles, podra ren-
dir el maximo de trabajo, sin
desmedro de su dignidal, por-
gue ya no sera el elemento in-
consciente de los sefiores feu-
dales, sino un soldado mas para
la reafirmacion de sus conquis-
tas, las que se traduciran en
progreso, tanto para él, como
para la tierra que lo vi6 nacer.
Luis A. Murillo A

La Alcaldia Registra Neestro Periddico

RAUL CALVO, Secretario Interino de la Alcaldia del Distrito,
en los términos de Ley,
CERTIFICA:

Que en esta fecha se ordené el registro en el Libro de
Prensa que se lleva en esta Alcaldia, de un quincenario que
se denominard “PROVINCIAS”, por haber cumplido su Di-
rector, sefior Pantaleén Henriquez Bernal, en lo que respecta
a este Despacho, con las exigencias contenidas en el articulo”
70. de la Ley 99 de 1941, al hacer la declaracién correspon-

diente.

Dado en Panam4, a los dieciocho dias del mes de Mayo
de mil novecientos cuarenta y seis.

(Hay un sello de la Alcaldia)

(Fdo.) RAUL CALVO.

Tierras Cultivables, Herramientas y Semillas Para Nuestros Campesinos.

Las bebidas de moda en Panama

Productos CANADA DRY
CERVECERIA NACIONAL, S A.





