QUINCENARIO DE LA VIDA NACIONAL
Por la defensa y capacitacion de los pueblos interioranos

"Considero de ja mayor urgencia, sin
descuidar nuestras ciudades terminales
incorporar lo antes posible, la poblacion
interiorana a planos de vida, que por
sus comodidades, sus condiciones higié-
nicas, la cultura y la preparacion técnica

de sus moradores,
campos todos

logren de nuestros
los rendimientos de su

trabajo para subvenir holgadamente sus

necesidades”.

PANAMA, VIERNES, 5 DE JULIO DE 1946

Enrique A Jimenez
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NACIONAL Y LA CAJA DE
0S5 SON ENEMIGOS DEL INTERIOR

Para estas instiluciones, lo que queda del
otro lado del ferry no tiene
valor alguno

Las aristocraticas institucio-
nes, el Banco Nacional y la Ca-
ja de Ahorros, han sido mante-
nidas siempre al margen de la
critica como si se tratara de un

‘nNektsAudo, en medio de una repu-

blica democratica. Ni la pren-
sa, ni los politicos, ni el pueblo
mismo han osado dirigir una
protesta contra estos estableci-
mientos nacionales, si naciona-
les se pueden llamar; por eso
el favoritismo se ha ensefiorea-
do en estos palacios de riqueza
en donde la propiedad del hom-
bre del campo no tiene valor.
Estos centros financieros, ma-
nejados por magnates y aristd-

- cratas capitalinos que viven en-

cerrados siempre en el mismo
circulo social, se han converti-
do en los benefactores de los
acaudalados de las ciudades de
Panama y Col6n, sin importar-

un comino con la propiedad
del resto del pais.

Quien quiera convencerse de
esta situacion, no tiene mas que
solicitar un préstamo garanti-
zado iK)r una propiedad del In-
terior y saldra con la "caja
destemplada” si no tiene in-
fluencias para conseguirlo.

Las ciudades de Panama y
Col6n crecen vertiginosamente;
en éstas, las (propiedades ad-
quieren valores fantasticos en
un momento, debido a las fuer-
tes inyecciones que el Banco
Nacional y la Caja de Ahorros
aplican con sus préstamos ven-
tajosas al desarrollo econémico
de estos centros urbanos.

El interior del pais, anémico
en su economia, no puede con-
seguir un auxilio a base de sus
propiedades/, porque para el
Banco Nacional y la Caja de A-
horros lo que queda del otro
lado del ferry no tiene valor al-
guno. Para qué entonces, irse
al campo a labrar la tierra, a

tratar de producir para el pais
si en estos centros “nacionales”
el trabajo o la prcipiedad del
hombre verdaderamente traba-
jador no merece ni siquiera una
ayuda para prosperar?

El hombre interiorano esta
convencido de que al capitalis-
ta de las ciudades de Panama y
Colén no le importa nada con
el desarrollo de los pueblos; al
comerciante capitalino sélo le
interesa introducir mercancias
para la venta y considera que
la produccion interiorana mas
bien merma sus negocios. De
aqui que las Cébiaras de Comer-
cio de Panama y Col6n estén
clamando por una participacion
en la Junta Directiva del Ban-
do-Agrolpecuario e Industrial,
para dominarlo, como lo han lo-
grado con las dos instituciones
a que nos venimos refiriendo.
A toda costa se debe evitar es-
ta intromision, porque el Banco
Agropecuario e Industrial es el
Unico que da algun aliento a
nuestro interior y actualmente
esta defendiendo al consumidor
de todo el pais de la explota-
cion desmedida.

Si las Camaras de Comercio
de Panam4 y Col6n llegaran a
formar parte de la Directiva del
Banco-Agropecuario e Indus-
trial, amigo del interior, lo con-
vertirian en lo que son hoy el
Banco Nacional y la Caja de
Ahorros: ENEMIGOS DEL IN-
TERIOR.

Si nuestros Gobiernos se hu-
bieran preocupado mas por la
suerte de los pueblos del Inte-
rior, si a estos pueblos se les
colocara en un nivel més justi-
ciero en el conjunto nacional,
no serian las victimas del des-
precio y de la avaricia de ins-
tituciones como el Banco Na-
cional y la Caja, de Ahorros,
,que se denominan “nacionales”,
y es de lo que menos tienen.

El Banco Nacional y la Caja de Ahorros son los
principales culpables de la desvalorizacion de las pro-
piedades del Interior. Usan de largueza en los présta-
mos sobre las propiedades de las ciudades de Pana-
méa y Colon y se convierten en los sistematicos avaros
cuando se trata de una propiedad interiorana.

DON GUMERSINDO MONTENEGRO
HOMENAJEADO

Don Gumersindo Milontenegroi

Mafiana, sabado, 6 de Julio,
la poblacion de Las Tablas,
Provincia de Los Santos rendi-
ra un calido homenaje a uno

de sus mas distinguidos hijos,
don Gumersindo Montenegro.
Es un reconocimiento publico,
que hace no solo Las Tablas,
sino la Provincia de Los San-
tos en general, a la labor de
don Gumersindo, en bien de
ese sector de la Republica.

El homenaje consistird en
una sesion solemne, luego un
buffet y un baile. Sabemos, que
asistiran delegaciones de todos
los pueblos de la Provincia. El
acto ha sido organizado por
un Comité Especial, a la ca-

beza del cual se encuentra el
entusiasta caballero, don De-
metrio Decerega.

“Provincias”, un  periodico

del Interior, se une al justo
homenaje, que mafana se tri-
butara& a don Gumersindo
Montenegro.

EL BANCO DEL INTERIOR

Por el Dr. Rodrigo Nufiez

Mientras el comercio de Pa-
nama y el de Col6n se pro-
nuncian en inconformidad con
las actividades del Banco Agro-
Pecuario, del Interior, en cam-
bio, hueven los telegramas en
favor del Banco y de su ge-
rente, el sefior Vega, sin que
se pueda decir esta vez, a juz-
gar por la seriedad y el nime-
ro crecido de los firmantes, que
se trata del conocido truco de
las adhesiones con bayoneta.

En tanto los funcionarios co-
misionados investigan los ma-
nejos del Banco Agropecuario
y resplandece la verdad, algo
hay, a los ojos de buen cube-
ro, en la pujante manifesta-
cion interiorana de respaldo al
Agropecuario que invita a ha-
cer deducciones.

Nosotros diriamos que el Ban-
co Agropecuario, mas que una
esperanza para la redencion e-
conémica de la vida de las pro-
vincias, ha resultado ser una
realidad tangible que es de jus-
ticia abonar al gerente Vega.
Porque el Banco Agropecuario
ha venido a convertirse en al-
go asi como en el BANCO DEL
INTERIOR a través del cual las
finanzas de “mas all4 del
Ferry” estan cobrando vida y
afianzando raices. El interio-
rano lo sabe muy bien y es
por eso que defiende con em-
pefio a “su banco”, esto es, al
Unico banco que opera con
ellos “mano a mano” y sabe

de sus dificultades y estreche-
ces.

Acaso para el capitalista de
las ciudades aledafias del Ca-
nal resulten incémodas las ac-
tividades locales del Banco
Agropecuario, por falta, talvez,
de un comun divisor. Ese mis-
mo caracter de institucion del
Estado que lo mismo puede re-
cibir de sus opositores el car-
go de “totalitario” o de “so-
cialista”, sugiere como buena la
idea del reajuste de funciones
en tiempos de paz y democra-
cia, si lo que se busca en el
fondo es BALANCEAR la libre
competencia comercial en que
parece descansar la prosperi-
dad de nuestras grandes ciuda-
des terminales y el desarrollo
econdmico del interior, el que
juega gran papel en cuanto al
futuro patridtico, para no re-
ferirnos a la cuestién politica
y a las posibilidades que invo-
lucra la Asamblea Nacional.

Lo cierto es que en el caso del

Don Romualdo Mora P.

Distinguido amigo de
Quincenario, quien fue nom-
brado por Decreto Ejecutivo,
Secretario Asistente del Minis-
terio de Trabajo, Previsién So-
cial y Salud Publica.

este

Indudablemente que el nom-
bramiento del amigo Mora es
un reconocimiento a la consa-
gracion al trabajo y tantas o-
tras virtudes, que lo adornan,
y que hacen de él, un hom-
bre honrado, serio, digno y
respetuoso.

“Provincias” se complace con
tan acertado nombramiento.

Interior, el Banco Agropecua-
rio es piedra angular de su
porvenir econdmico. Parece ser
un hecho, por otra parte, que
la actividad “socialistica” del
Banco (cosa bien curiosa) en
vez de estrangular o resentir
la riqueza privada y las inicia-
tivas individuales, lo que hace
es estimularlas fomentando el
trabajo y el espiritu empresa-
rio. Es esto, cabalmente, lo que
el interiorano mas aprecia de
la gestion del Banco puesto
que le permite, con mucha ma-
yor efectividad que con la en-
seflanza o con las campafas
sanitarias, sacudir su forzado
marasmo. Los financistas y los
intelectuales urbanos no debie-
ran olvidar que el pais no es
solamente Panamda y Colé6n . . .

Mientras que en Panaméa y Colén se construyen

hospitales y preventorios bien equipados,

se edifican

suntuosos edificios para oficinas publicas, se ensanchan
calles, se urbanizan grandes secciones, se hacen gim-
nasios y parques de recreo etc., a los pueblos del 'Cite-
rior se les regatea un médico, se les llora una obra de
saneamiento, se les ahorra un maestro, en fin, se les

deja que vivan como puedan.

Sin Carreteras y Caminos de Penetracion el Progreso del Interior es Imposible
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"Buscad primero el Reino de la Salud, que lo demas os vendra por afiadidura”

INTERESANTES DECLARACIONES NOS HACE EL
MINISTRO DE TRABAJO, PREVISION SOCIAL
V SALUD PUBLICA

Pantaleén Henriquez Rernal

Deseosos de conocer la opinién
del Dr. Santiago E. Barraza, Mi-
nistro de Trabajo, Prevision So-
cial y Salud Publica sobre los di-
ferentes iproblemas, que afectan
al Interior de la Republica y
que tienen que hacer con el De-
partamento a su cargo, a fin de
ofrecerla a*los lectores de “Pro-
vincias”, nos propusimos hacerle
una entrevista, al mencionado
funcionario.

Encontramos al Ministro Ba-
rraza, en su despacho, en el se-
gundo alto del edificio, en que
funciona el Ministerio de Traba-
jo, Previsién Social y Salud PU-
blica. Apenas anunciados, la
Secretar!™ del Sefior Ministro
nos hace entrar. Nos recibe el
Dr. Barraza con pruebas de gran
amabilidad. Nitidamente ves-
tido de blanco, nos lo encontra-
mos erv su escritorio, entre in-
numerables papeles, memoran-
dums, notas, etc. Le explicamos
las razones, que nos han lleva-
do hasta su despacho y con su-
mo agrado, se (presta a gne le
preguntemos, sobre los temas,
gue ya de antemano llevamos
preparados. Y entramos ensé-
guida a entrevistar al Ministro
Barraza, médico, politico, libe-
ral y ciudadano, con GUn gran
don de gentes:

Excmo. Sefior Ministro, le a-
gradeceriimos nos expusiera su
concepto sobre el estado actual
del interiorano, tanto de los pue-
blos, como del campo, en rela-
cion con la higiene, la vivienda,
alimentacion y demas métodos
de vidat

En relacién con la higiene de-
bo adelantar que, deficientes co-
mo son todavia las circunstan-
cias en que se desenvuelve la
vida del campesino y del inte-
riorano en general, no es posi-
ble negar, que debido a los es-
fuerzos de los Gobiernos libera-
les, estas condiciones han mejo-
rado considerablemente, en el
tiempo transcurrido entre, la fe-
cha de nuestra emancipacion y

los (presentes dias. Hay ademas,
un «fendmeno muy importante,
que sera motor y propulsor de
futuros adelantos y que se a-
centlla mas y maés, en el Inte-
rior de la Republica. Me refie-
ro no sélo a la aceptacion en-
tusiasta, por parte del interio-
rano, de las medidas sanitarias,
sino también, a la exigencia que
los interioranos mismos ejerci-
tan en el requerimiento de la
satisfaccién de estas medidas.
Los que hemos vivido y conser-
vamos recuerdos del Interior, no
podremos olvidar, la hostilidad
manifiesta, la repulsa con que
las primeras medidas sanitarias
fueron recibidas, tanto en la
Ciudad de Panaméa, como en el
Interior. No se puede negar que
la malaria, uncinaria, las bu-
bas, la discenteria ameviana
han sido eficientemente contro-
ladas, en alanos lugares,
mientras en otros, la situacion
ha sido mejorada, considerable-
mente, Aunque es largo el ca-
mino que hemos recorrido, en
este asunto, como en los otros
mencionados, de alimentacion y
vivienda falta mucho (por hacer
y este Ministerio esta vivamen-
te interesado en contribuir al
mejoramiento de esos factores
tan importantes para la felici-
dad de los pueblos, cuales son
higiene, vivienda y alimenta-
cién. ,

Conceptia Ud., Sefior Ministro,
que los hombres del Interior,
especialmente los agricultores y
campesinos, producen lo que de
ellos espera el paist De no ser
asi, tiene en ello, alguna inge-
rencia o influencia, los métodos
de vida actuales?

Conceptlio que nuestro inte-
riorano si es un hombre traba-
jador, laborioso y honrado vy
que las deficiencias que hoy se
advierten en su modo de Vivir
inadecuado, en su aparente fal-
ta de ambicion y en su poco es-
fuerzo ipor mejorarse asi mismo
estriban en un fendémeno social,
cuya solucion es la base del

CLUB RIALTO

Avenida Central No. 171 —Frente a la Plaza
5 de Mayo

EL CLUB NOCTURNO MAS
LUJOSO DE PANAMA.
TRES SOBERBIOS SHOWS
TODAS LAS NOCHES

CAMILO R. CEDENO, Propietario.

Escuelas Nocturnas Para Adultos en

Dr. Santiago E. Barraza

Ministro de Trabajo, Prevision
Social y Salud Publica, a quien
nuestro Director, don Panta-
le6n Henriquez, hizo una im-
portante entrevista, que apare-
ce publicada en esta misma
pagina.

El Dr. Barraza, como podran
ver nuestros lectores hizo im-
portantes declaraciones, rela-
cionadas con la salud del In-
terior de la Republica.

progreso y bienestar de la Repu-
blica: SALUBRIDAD PUBLICA.

No es posible pedir esfuerzo
continuado a un hombre, que
por razén de su precaria salud
siente la fatiga del trabajo, ca-
s* antes de haberlo comenzado.
Yo tengo la experiencia perso-
nal, por observacién, que indi-
viduos enfermos (malaria y un-
cinaria) se transforman al cu-
rarse en hombres activos, vigo-
rosos y emprendedores.

Segun los informes bio-esta-
disticos, cuales son las enferme-
dades que més estragos causan
en el Interior y qué medidas ha
llamado y tomara el Ministerio,
a su digno cargo, para contra-
rrestarlas?

Las enfermedades que mas es-
tragos causan en el Interior son
la uncinaria y la malaria. Pa-
ra combatir a ambas enferme-
dades, ya el Gobierno ha toma-
do medidas eficaces y este Mi-
nisterio esta interesado en inten-
sificar la campafia, (para comba-
tir tanto la malaria como la un-
cinaria, en todo el Interior de la
Republica. '

Los pueblos del Interior son
pueblos desnutridos, en su gran
mayorifa. Qué medidas sugiere
Su Excelencia, para levantar él
régimen alimenticiot

Un programa educacionista,
que haga énfasis en el hecho de
que la alimentacion puede mejo-
rarse con el consumo de legum-
bres, platanos, guineos, menes-
tras y carnes. “Buscad primero
el reino de la salud, que lo de-
mas os vendra por afiadidura.”

El hombre del Interior tiene
alimentos variados; pero no sabe
valerse de ellos, en forma debi-
da, de tal modo que su alimen-
tacion esté balanceada. Con una
labor de ensefianza y divulga-
cién se podria lograr, que el in-
teriorano selpa hacer uso de
cuantos alimentos tiene a su al-
cance.

Los interioranos se quejan de
la falta de médicos y medicinas.
Qué opina el Sr. Ministro sobre
la contratacion de médicos ex-
tranjeros que vayan a prestar
servicios en esos pueblos, o tie-

(Pasa a la Pag. 7)

los

SON NOMBRADAS LAS ENFERMERAS
PERMANENTES, EN LOS
SANTOS Y PARITILU

En el Ministerio de Trabajo,
Prevision Social y Salud Publi-
ca hemos sido informados, de
que por recientes decretos se
han nombrado sendas Enferme-
ras Permanentes, en la Villa de
Los Santos y en Paritilla. lgual-
mente se nos dijo, que a am-
bas enfermeras se les habia
equipado del Botiquin necesario.

En el Primer Congreso de la
Federacion de Sociedades San-
tefias, celebrado en Guararé, se
clamé con vehemencia por el
nombramiento de Enfermeras,
de larga experiencia, que estu-
vieran permanentemente, en
aquellos lugares a donde no
existen ni hospitales, ni médicos
residentes, con el fin de que es-
tas enfermeras pudieran pres-
tar los primeros auxilios, a los
enfermos, parturientas, etc.

La Villa de Los Santos, por
ejemplo, se sirve del Hospital
Chitré, que dicho sea de paso,
esta cargado de trabajo. Pero
para los casos de emérgencia, y
apesar de tener tanta pobla-
cién, no podia contar con los
servicios inmediatos de un mé"
dico o una enfermera. La Villa
pretende, ain mas, la construc-
cién de un Dispensario debida-
mente equipado y con un mé-
dico de servicio.

La situacion de Paritilla era
mas dificil adn. Paritilla, como

otros pueblos de la Provincia de
Los Santos, queda a varias mi-
llas de Las Tablas, a donde no
hay carreteras, sino caminos,
que en el invierno son intran-
sitables. Ya se pueden ima“-
nar, nuestros lectores, la situa-
cion de los habitantes de esos
lugares, sin médicos, sin enfer-
meras, sin medicinas, apartados
del mundo, se puede decir,
cuando recrudece el invierno,
esperando tan solo, la muerte,

Paritilla ha sido favorecido,
pués, con los servicios de una
enfermera permanente; pero en
el caso de Paritilla estan tam-
bién Lajamina. La Palma etc.,
y que decir de Macaracas, que
tampoco cuenta, con una en-
fermera siquiera.

Los habitantes de estos pue-
blos tienen que ponerse en ma-
nos de curanderos, y alli estd
el peligro.

Ojala, pués, que paso a paso
se vayan atendiendo las necesi-
dades de servicios médicos, que
tienen todos los pueblos de la
Provincia de Los Santos, y no_
solo de esa Provincia, sino dé;
todo el Interior. La necesidad
de esos servicios fue expresa-
mente manifestada en el Pri-
mer Congreso de Sociedades
Santefias, porque sus componen-
tes realmente se dieron cuenta
de su necesidad apremiante.

BARBERIA AMERICA

Frente al

Parque de Santa Ana

SERVICIO E HIGIENE

Américo G. Rodriguez,

Prop.

MARIO GALINDO Y CIA., S. A

Avenida Norte, No. 71

—a Tel. 119

Panama, R. P.

Materiales de Construccion

Feterreteria en General

Distribuidores de las Pinturas

méas Apartados Campos
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“PROVINCIAS”

NUESTROS LECTORES OPINAN

Bajo este mote publicaremos todas las cartas,

que nuestros

lectores nos envien, en

relacion con cualquier problema del Interior o de la Capital, o las que encierren sugeren-

cias en relaciéon con esta publicacion.

CREO QUE NO SOLO SON
PANAMENOS LOS NACIDOS
Y RESIDENTES EN LAS
CIUDADES DE PANAMA
Y COLON
Panamé, 7 de Junio, 1946
Sefior Don
Pantaledn Henriquez Bernal,
Director de “Provincias”,
E. S D.
Sefior Director:

He leido con placer e interés
el Numero 1 del Quincenario
“Provincias”, que Ud. digna-
mente ha traido a la luz pu-
blica para defender y presen-
tar de cuerpo entero la reali-
dad de la vida interiorana.

Contra .el pesimismo predo-
minante en esta querida Pa-
tria de todo aquello que tien-
da a impulsar el progreso del
interior de la Republica, yo
que siento diferente, pues soy
an ferviente devoto de servir
a la comunidad, porque creo
gue no s6lo son panamefios

/'"m'.dos nacidos y residentes en las

'ciudades de Panama y Coldn,
quiero  felicitarlo  deseandole

tado 3237, Panama

éxito rotundo en su patritica
empresa.

Como interiorano de verdad,
que nunca ha claudicado ante
las tentaciones de la vida ca-
pitalina, menospreciando la vi-
da modesta y honrada de nues-
tro interior, estaré siempre a-
tento al clarin de su campa-
fia para brindarle mi humilde
concurso.

Adelante pues, y a templar
su pluma de genuino demdcra-
ta defensor de la libertad y
del derecho humano.

De usted atentamente.

Aurelio Guardia.

“LA ACTITUD REPROCHA-
BLE, QUE CON EL INTE-
RIOR DEL PAIS HAN TENI-
DO NUESTROS GOBIERNOS”
Panajma, 24 de Junio de 1946.
Sefior don
Pantaledn Henriquez Bemal.
Director de “Provincias”.
Ciudad.
Estimado Sefior:
Permitame, por este medio, fe-
licitarle por el acertado edito-

CIA. DELVALLE HENRIQUEZ, S. A.
Ingenio SANTA ROSA

AzUlcar

Alcohol

Apartado 28

Panama, R. P.

LA REINA

Fabrica de Pastas Alimenticias
Las mejores pastas del pais !

CALLE MARIANO AROSEMENA, No. 63

Tel. 2592-L

Apartado 1228

La correspondencia puede ser enviada al Apar-

rial que aparece en la Ultima
edicion de “Provincias”.

En el aludido editorial enfoca
categdricamente la actitud re-
prochable que con el interior
del pais han tenido, sucesiva-
mente nuestros gobernantes.

De Ud. Atentamente,
Raul Tejada G.
Institutor Graduando.

“HEMOS, PUES. DE LUCHAR
HASTA CONSEGUIR OUE
“PROVINCIAS” SEA UN
DIARIO DE NUESTRA
NACION”

Aguadulce, 27 de Junio de 1946
Serior Don

Pantale6n Henriquez Bemal

Director de “Provincias”
Panama. _
Sefior Director:

Por su digno conducto quie-
ro felicitar a todos los buenos
hijos del interior que como Ud.
han luchado por dar publica-
cién al Quincenario “Provin-
cias”, llamado a jugar un gran
papel en la defensa y capa-
citacion de los pueblos interio-
ranos.

Es indudable que la vida de
ese oOrgano de la prensa que
sale hoy con todo brio a de-
mostrar al pais el ineludible
deber en que estdn nuestros
Gobiernos de dar empuje en
su desarrollo a las porciones
de la Republica que estan a
ambos lados del Canal, de-
pende en gran parte del apo-
yo y respaldo que encuentre
en aquellos cuyo intereses de-
fiende.

Hemos, pues, de luchar has-
ta conseguir que “Provincias”
sea un diario de nuestra Na-
cién, a fin de alcanzar el pro-
greso integral de nuestro te-
rrufio

Solicitéle  una  suscripcion
anual de él y pideles ser su
agente en esta poblacion, pa-
ra prestarle asi toda la ayu-
da que pueda darles en esta
gran tarea.

Sinceramente, un interiora-
no que piensa como Uds.,

m  Nicanor Castillo Jr.

Los Santos, 25 de Junio de 1946.
Pantale6bn Henriquez Bernal y
Guillermo Augusto Garcia.
Panama.

Esfuerzo Uds. sera premiado.
Los felicito y apoyo.
Titino.
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'Por "HI'DEBRANDO “A.* LUNA R.

Las insistentes y constantes
declaraciones de Su Excelencia
el Presidente de la Republica,
don Enrique A Jiménez sobre
los préximos caminos de pe-
netraciéoon que se haran en el
pais al conseguir el préstamo
de los B. 25.000.000.00, nos obli-
gan, podemos decirlo asi, a
hilvanar estas lineas, ya que
somos de opinion de que con
los Caminos de Penetracion la
economia del pais surgira en
grandes proporciones. Por qué?
Porque la agricultura, la ga-
naderia, el comercio, la indus-
tria, la pesca, la explotacion de
minas, la educacion y otros
aspectos mas, rendirdn y au-
mentaran.

Como un dato para justifi-
car y complementar nuestra
fé en la importancia, necesi-
dad y urgencia de estos cami-

produccion de naranjas, el que
di6 un total de 23000.000 de
naranjas y por la dificultad
de transporte, so6lo lograron
vender 2000.000. Si estos da-
tos son ciertos, y de lo que
hacemos constar, que no he-
mos dudado nunca, porque sa-
bemos que esas regiones sofi
fértiles y productivas nos es-
tan justificando ya y antes de
ahora, que para unir los prin-
cipales centros rurales produc-
tores de Penonomé y La Pin-
tada, el Gobierno podria ha-
cer caminos de penetracion
por valor de B. 100,000, 200,000
y hasta mas balboas si es ne-
cesario? Pongamos el precio
de esas naranjas a B.00l ca-
da una, sin incluir el caucho,
verduras y otros productos
méas que saldrian en gran can-
tidad, aliviando asi el proble-
ma de la carestia de produc-

nos, vamos a dar el dato im- {4q
presionante del Censo Agro- Si
pecuario del Distrito de Pe-
nonomé en 1944, solo en la

con este sélo dato de

(Pasa a la Pig. 7)

IITAINA “A"

Los médicos rusos han demostrado que la cicatrizacion
de las heridas de los soldados sometidos a operaciones quirdr-
gicas en los hospitales de sangre aumentan o disminuyen segin
la cantidad de Vitaminas A que se les administre después de
la operacion.

Esta vitamina produce grandes efectos en el organismo
humano y el buen funcionamiento de ciertos Organos.

Durante la presente guerra, muchos aviadores de las Na-
ciones Unidas, especialmente rusos, han perdido la vida en
expediciones nocturnas contra los alemanes por la falta de
Vitamina A

La ceguera nocturna se debe a la falta de Vitamina A
que regula él funcionamiento de los oOrganos de los ojos.

La Vitamina A aumenta la fortaleza fisica, estimula el
apetito, regula el tejido epitelial y el dentario.

Esta Vitamina A abunda en la leche, los huevos, las le-
gumbres verdes o amarillas, los vegetales, la mantequilla vy

también puede conseguirse en el aceite de higado de bacalao
o hablibut.

Por término medio, las personas adultas, requieren 3,000
calorias diariamente para mantener la salud de su cuerpo.

Las personas que tienen exceso de calorias, por ejemplo:
las personas pudientes que disponen de fortuna, tienen por
resultado exceso de peso, el abultamiento y grasa en el vien-
tre y un recargo perjudicial en el sistema digestivo.

Estos desérdenes provocados por la mala costumbre de co-
mer en exceso, comer alimentos inapropiados. Los alimentos
no deben presentarse en la mesa demasiado, condimentados o
con muy abundantes salsas o grasas porque producen fermen-
tacion o irritacién en el estdbmago y en el tubo digestivo. El
mejor remedio para esto es, no comer mucho, sino lo necesario
para la salud. Pero el hombre siempre estd més inclinado a
comer lo que le gusta, no a comer lo que le aprovecha.

La gula impera sobre la prudencia y la sensatez.

Los mejores alimentos consisten en carnes, grasas, leche,
frutas, vegetales, legumbres y huevos. Pero, nunca preparados
con exagerada sazén o nadando en grasa, porque esto es har-
tamente perjudicial.

Junta Nacional de Nutricion—Banco Agro-Pecuario

LOTERIA NACIONAL DE BENEHCENCIA

. PROTECTORA DE LAS OBRAS DE CARIDAD DEL

También sostiene a las siguientes Instituciones de Caridad:

INTERIOR

Sostiene y ayuda a los Hospitales de los siguientes lugares:
JOSE DE UBALDIA DE DAVID, SANTIAGO, AGEADULCE,

LA PALMA (Darién), LAS TABLAS y SONA.

CHITRE,

BOCAS DEL TORO,

Dispensarios de La Palma y El Real, en Darién,

Casa de Beneficencia de David, Preventorio de Penonomé y Orfelinato de Maria Auxiliadora de Chitre.
HAGASE RICO AYUDANDO A LOS POBRES!
COMPRE BILLETES Y CHANCES DE LA LOTERIA NACIONAL!



Hospitales y Dispensarios para los Pueblos del Interior, La Contratacion de Medicos Extranjeros es Indispensable

Los Pueblos del Interior Necesitan

HOSPITAL PARA PENONOME

Por Pacifico A. George Figueroa

Es de todo j>unto de vista ne-
cesario y urgente el funciona-
miento de un Hospital en la
ciudad de Penonomé. Con ese
Hospital, todas las poblaciones
ubicadas en la region Norte de
la Provincia de Cocié, serdn a
no dudarlo, directamente bene-
ficiadas.

Cuando se trata de conseguir
algo que redunde en positivo
bienestar para la humanidad
doliente tenemos que, a fin de
buscar la férmula para resol-
ver el problema atinadamente,
dejar a un lado tanto sentimen-
talismo a Ir en busca directa de
la realidad.

Algunos, como ldgico es su-
ponerlo, no estaran de acuer-
do con nuestras sinceras opi-
niones al respecto. Pero nos
cabe la satisfaccion de respe-
tar el criterio ajeno, defendien-
do a la vezeel nuestro como
imperativo categorico de los de-
beres inherentes al ciudadano
que opina con entera libertad
en una verdadera democracia,
regida con todo acierto por un
Presidente talentoso y ecuani-
me.

Queremos un Hospital porque
lo necesitan con urgencia todas

las clases sociales en especiali-
dad, aquellas que sustentan a
la comunidad con su trabajo.
Queremos un Hospital para que
la desgracia no se cebe con to-
dos los perfiles del luto en los
seres pobres, que imploran la
intervencién médica inmediata
y que a veces no se encuentra
aunque se busque en pleno dia
con la linterna de Diogenes.

Sin el funcionamiento de
una Institucién de esa especie,
los pueblos pierden su vitalidad
y se estacionan como momias
inservibles a la vereda del pro-
greso.

El camlpesino agricultor que
vive azotado por la adversidad
en las extensas montafias y lla-
nuras de Penonomé, Antén y La
Pintada necesitan, cuando las
circunstancias asi lo requieren,
una Casa de Salud, en donde se
busque la vida y no la muerte.
De donde salga la alegria y no
la tristeza y a donde concurran
los enfermos en pos del
oportuno tratamiento médico.
Los moradores de las ciudades

CASA ESPINO

Dos Tiendas al Servicio del Publico

Ave. Norte, Nos. 25 y 31.

Panama, R. P.

IMPORTADORES

Ventas al por Mayor y al Detal.

"m««/PtRIOR

CUESTA POCO — VALE MUCHO

EaMtUsda Utalmiatofac

Embotelladores autorizados de

ORANGE CRUSH Y PEPSI - COLA

Cia. Panamericana de

Orange Crush Colén

Panama.

Tagaropulos, S. A

mencionadas también lo necesi-
tan, con especialidad el pobre,
ya que el rico con dinero puede
ir a todas partes y el que no lo
tiene, o sea el desheredado de
la fortuna, a ninguna parte va,
porque carece de recursos.

Penonomé tiene derecho a un
mejor standard de vida. No se
explica como a estas latitudes
que vivimos, no contemos con
las innegables ventajas de un
Hospital, que no serd patrimo-
nio de nadie, sino base funda-
mental sobre la cual descansa-
ra la felicidad del pueblo.

Causa verdadero dolor cuan-
do observamos que al llevar a
un herido grave al Hosjpital de
Aguadulce o Panamd, no llega
ni a la mitad del camino. El
que fué con vida, muchas veces
lo regresan muerto. Con un
Hospital agjm, el asunto seria
completamente distinto.

El destino de Penonomé de-
pende en gran parte del funcio-
namiento del Hospital.

Lob pueblos que no temen y
miran de frente el porvenir, no
pueden sustentarse con idealis-
mos impracticables.

Penonoané, Julio de 1946.

La Provincia de Vera-
guas presenta las nece-

sidades de todos sus
Distritos.

Atendiendo a las necesidades
de cada uno de los pueblos de
la Provincia de Veraguas, el
Gobernador, Sr. A E. Calvifio
ha presentado un plan general

de las obras materiales, que
neceistan en esa Provincia.

Si no pueden ser realidad to-
das esas obras, por lo menos
gue se emprendan las mas ur-
gentes.

He aqui esas necesidades:
Distrito de Santiago:

Pavimentacion de concreto
de las principales calles, y con
“MACADAM” las calles secun-
darias. '

Edificio para Asilo de Ancia-
nos y personas desvalidas.

Edificio para Gobernacion y
demés oficinas de la Cabecera.

Edificio para Escuela Modelo
Anexa a la Normal.

Desvio de la tuberia de desa-
gue del Alcantarillado, a fin de
que descargue en la parte aba-
jo del dnico bafo de rio conque
contaba Santiago, en el lugar
conocido con el nombre de “Sal-
to de los Chorros.”

Reparacion y ensanche del
Cuartel de Policia y Presidio.

CORREGIMIENTOS
La Calorada:

Casa para Corregiduria, Tele-
fonia y Carcel.
La Pefia:

Tramo de Carretera de un Ki-
I6metro entre la Carretera Cen-
tral y el Caserio de la Pefia.

Casa para Corregiduria, Tele-
fonia y Carcel.

Ponuga:

Casa para Corregiduria, Tele-
fonia y Carcel.

Raya de Santa Maria:

Casa para Corregiduria, Tele-
fonia y Cércel. Ramal de linea
telefénica.

Distrito de Sona:

Acueducto 'y Alcantarillado.

Para esta obra ha contribuido

QUINCENARIO DE LA VIDA NACIONAL
Por la defensa y capacitacion de los pueblos interioranos

Adm|.nistrador
Gmo. Augusto Garcia Castillo

Tel. 4-64 Apart. 1058.

PANAMA, R. de P. i

Director
Pantalebn Henriquez Bernal
Tel. 259 — Apart. 3237

Aceptamos

toda colaboraciéon sana y de interés comunal.

Impreso en los Talleres de EL PANAMA-AMERICA

“GOBERNAR ES POBLAR”

(Editorial)

Problema de vital importancia para nues=
tro pais y de especial interés para el Interior
es el de la inmigracion. Nuestro pais completa=
mente despoblado, como se podria decir, con
excepcion de las Ciudades de Panama y Coldn,
no solamente debe permitir, sino incrementar
una inmigracién sana y conveniente, para alcan=
zar los fines de progreso y prosperidad que de=
bemos proponernos.

Todos nuestros Gobiernos han hablado coti
insistencia sobre la necesidad de una inmigra=
cién sana, de trabajadores, adaptables a las con=
diciones de vida del panamefio y “capaces de
contribuir al mejoramiento étnico, econdémico y
demografico del pais”; pero ninguno ha enfc=
cado el problema en una forma cientifica.

Nuestros Gobiernos deben interesarse, por»
gue vengan al pais, hombres trabajadores, eapi=
talistas, expertos, que tengan la intencién sana
de prestarnos su cooperacién para el desarrollo
de la agricultura, avicultura, horticultura, ga»
naderia y nuestras incipientes industrias. Pero
que no sea el capitalista, que viene a instalar
una tienda en la Avenida Central de Panaméa o
en la Calle del Frente de Colon, ni el trabajador
0 experto, que venga a competir con el obrero o
con los pocos técnicos, con que contamos. Que
sea el capitalista, que le anime la intencidn de
establecer industrias, principalmente en nuestro
interior, industrias que desarrollen nuestro pais;
trabajadores, que no vengan ajcompetir, en
nuestra principales ciudades, con ed obrero pa=
namefio, sino agricultores, hombres del campo,
gue estén dispuestos a instalarse en el Interior
de la RepuUblica, que estén dispuestos a amol»
darse a nuestra vida y a nuestras costumbres
y a querer a nuestro pais, que los cobija en su
seno, como si fuera propio; expertos, que lle-
guen al istmo, no a competir con los pocos nues-
tros, sino a dar sus luces y a poner sus conoci-
mientos, sin egoismos, al servicio de los pana-
mefios, que sabran corresponder a Sti gesto.

Esa es la inmigracién en que el pais debe
interesarse, esa es por la que el Interior del
pais clama, a esa es la que debemos abrir nues-
tras puertas y debemos recibir con los brazos
abiertos..

“Gobernar es poblar” dijo un gran estadis-
ta, y poblar no es mas que llevar el progreso,
a esos sitios. Porque ante la lucha por la vida,
ante el afan de vivir mejor, el hombre lleva el
progreso alb donde se debate con otros hombree,
a brazj™artido.

ij*bafip de\a™Jgreso, qué transformacién
més radical no tendria nuestro Interior, si a
nuestros montes virgenes, llegaran hombres con
una cultura mas amplia que los nuestros, con
métodos de vida més modernos, con conocimien-
tos mas cientificos de los medios de trabajo, y
se amalgamaran con los nuestros y de alli na-
ciera una raza mas fuerte, mas apta para la
lucha por la vida, con mayor inquietud por el
progreso.

Acaba de pasar la guerra mundial. Europa
se muere de hambre. Ahora seria la oportunidad
de encauzar una inmigracién sana hacia nues-
tro pais. Para cuantos hombres europeos no se-
ria una bendicién venir a nuestras tierras a
luchar? Espafioles, suizos, italianos, polacos y
cuant™Kptros grup” de razd blanca, vendrian
gustosos, a poblar iFaestro Interior, a darle vida
y fuerza a nuestra Nacion.

Al tratar este importante tema de la inmi-
gracion, nos viene a la memoria, el ejemplo que
nos did la Republica Dominicana, durante la
guerra. El Gobierno de esa isla cedié una enor-
me cantidad de tierras, hasta entonces incultas,
a miles de exilados europeos. Alli se establecie-
ron esos inmigrantes, con el apoyo del Gobier-
no, pidieron la ayuda del mundo, y de todas
partes les llegaron herramientas, equipos de la-
branza, materiales de construccion, alimentos,
etc. Hoy, es una gran Colonia Agricola de Ex-
tranjeros, que se han ido entrelazando con los
dominicanos y forman un solo ndcleo, progre-
sista y laborioso.

En Panama tenemos que estudiar deteni-
damente el problema de inmigracion, a que nos
referimos, y enfrentarnos a él. El Interior clama
por una inmigracién sana, porque sabe que ella
serd el progreso. Nuestros Gobiernos no deben
olvidar® que “Gobernar es poblar” y que poblan-
do hardn de este pais, “crisol de las razas y
enjambre de fuerzas.”

el Tesoro Provincial con B. 1.-
600, y los particulares con B. 1.-
000.00, cuyos aportes han si¢0
puestos a Ordenes del Ministe-
rio de Previsién Social. Refor-
mas de la Casa MunicipaU y
Caércel; ésta estd en un soOtano
oscuro y himedo.
Corregimiento de San José:
Casa para Corregiduria y Car-

cel. Extension de un ramal de
luz eléctrica desde la poblacién
de Sona. La distaacia que me-
dia entre un lugar a otro es
como de un lalémetro.
Distrito de Las Palmas:

Planta eléctrica. La Provincia
ha destinado B.500.00 como a-
yuda. Carretera de la Central en
El Maria hasta la poblacién de

Las Palmas (12 k.)

Caseta Higiénica para expen-
dio de carne.
El Maria:

Casa para Corregiduria, Tele-
fonia y Carcel.
Puerto Vidal:

Casa para Correglduria ,Te-
lefonia y Cércel.

OTOQUE, TIERRA DE HOMBRES LABORIOSOS

Las Sociedades Otogiiefias cele-
braron su Primer Congreso, du-
rante los dias 29 y 30 de Junio

Inv'jtaciéon — Gentilmente fui-
mos invitados por los miembros
de la Sociedad Otoque en Mar-
cha, para hacer una visita a la
Isla de Otoque y asistir a la vez,
al Primer Congreso de Socieda-
des Otoquefias, que habria de
celebrarse durante los dias 29 y
30 de Junio, en la poblacién de
Otoque Occidente.

Con sumo gusto aceptamos
esa invitacion, que nos brinda-
ba la oportunidad de conocer y
estudiar en el terreno mismo, a
un lugar del cual, teniamos tan
magnificas referencias, por su
belleza natural, por la acogida
gue saben brindar sus habitan-
tes a los visitantes, asi como por
el gran espiritu civico de los
otoquefios, espiritu que se ha
traslucido, en las diferentes o-
bras que con tanto entusiasmo
han emprendido y llevado a fe-
liz realizacion.

El Viaje — A las dos de la tar-
de del sabado 29, partimos en la
Lancha Marisel, de la Cia. Foleh.
Otoque en Marcha habia invi-
tado un buen grupo”de damas
y caballeros, que contribuyeron
a hacer agradable la travesia y
espléndida la estadia en la Isla.
Tres horas de recorrido, por un
mar tan azul, como tranquilo y
ya nos encontramos en las cos-
tas de la Isla. Llegamos pri-
mero a Otoque Oriente, a donde
dejamos a algunos de los compa-
fieros de viaje. Unos cuantos
minutos después, estdbamos ya
en Otoque Occidente, lugar a
donde se celebraria el Congreso
de Sociedades Otoquefias.

Primera impresion y cc\iencio-
nes. — En Otoque Occidente nos
esperaba el pueblo: hombres,
mujeres y nifios, complacidos al
recibir tantos visitantes. La pri-
mera impresion que causa Oto-
que Occidente, es de lo mas a-
gradable, impresién que se re-
afirma, con el real conocimien-
to del lugar. EI verde oscuro
llena toda la isla. “Y no es mon-
te”, nos decia uno de los oto-
quefios amigos,  “todo aquel
verde alto, que Ud. ve, son ar-
boles frutales: mangos, aguaca-
tes etc., lo bajo, pifia”.

En Otoque no hay pedazo de
tierra que no esté cultivado. Aln
mas, son tan laboriosos los oto-
quefos, que las tierras de su is-
la les son insuficientes para
sus labores agricolas y han teni-
do que recurrir a la costa, a la
Punta ,de Chame, a donde tie-
nen grandes cultivos.

El pueblo de Otoque Occiden-
te, tanto como Oriente, dan la
impresion de limpieza y cuida-
do. Los jardines, con flores de
los mas variados matices, se en-
cuentran a granel. Cada casa,
gue son construidas de madera,
a estilo chalets, tiene su jardin.
Los habitantes, apenas se les
habla, dan la impresion de que
se trata die un viejo amigo, por-

eque son accesibles, agradables,
atienden al visitante, para que
se lleve la mejor impresion de
su querido terrufio.

En ocasiones, el visitante se
siente abrumado, por tantas a-
tenciones y manifestaciones de

simpatia. Por lo menos, nos-
otros fuimos uno, de esos.

Conociendo el pueblo y sus
necesidades. — El amigo Pablo,
Campos, uno de ios mas entu-
siastas miembros de la Sociedad
Otoque en Marcha fue nuestro
cicerone, durante nuestra /per-
manencia en la Isla. En ocasio-
nes, por sus multiples ocupacio-
nes, delegaba sus funciones en
otros amables otoquefios, que
nos atendieron en forma que a-
gradecemos. Asi pudimos reco-
rrer todo Otoque Occidente y
sus alrededores y oir de labios
de los mismos otoquefios todas
las necesidades de ese pueblo.

Salta a la vista, el hecho de
que ni Otoque Oriente, ni Occi-
dente tienen escuelas. Los gra-
dos funcionan dispersos por di-
ferentes locales, sin comodidad
de ninguna clase. Administra-
ciones pasadas pretendieron
construir una Escuela, en Oto-
que Occidente, a un costo de
cerca de cincuenta mil Balboas.
Se inici6 la obra. Alli se ven las
bases, algunas paredes, varias
pilastras y gran cantidad de
materiales perdidos. Es de ad-
vertir que los otoquefios contri-
buyeron con todo entusiasmo
fpara la construccién de la Es-
cuela, pero apenas paso la po-
litica, se abandond la obra.

Cuando estuvimos en Otoque
no habia luz eléctrica, cuentan
ellos con una planta; pero
ahora estd dafiada, y desde hi»ce
més de tres meses. Se estadn ha-
ciendo esfuerzos por repararla
y ojald que sea cuanto antes.
Tiene también Otoque su acue-
ducto; pgro cuyo funcionamien-
to en los actuales momentos no
es eficiente, el agua en las plu-
mas hay que esperarla como
bendicion del cielo. El Ing.
Saavedra, uno de los invitados
de honor de la Sociedad Otoque
en Marcha, ofrecié sus buenos
oficios, para salvar esa dificul-
tad.

Otra de las quejas de los oto-
quefios, es la falta de comuni-
cacion con la Calpital. No cuen-
tan con una lancha que haga
viajes regulares y en sus peque-
flas embarcaciones no se les
permite llevar pasajeros.

Ojala, que cuanto antes sea
posible, estas apremiantes ne-
cesidades de los otoquefios sean
atendidas.

El Congreso, sus fines y resul-
tados. — El Primer Congreso de
Sociedades otoquefias fue presi-
dido por don Laureano Campos.
Asistieron  representantes de
Otoque Oriente y Occidente, asi
como invitados especiales. Te-
nia como fin discutir los pro-
blemas de la isla y tratar de
llegar a conclusiones précticas
sobre los mismos. En realidad
los méas im/portantes problemas
de Otoque se plantearon y dis-
cutieron en esa reunion: —cons-
truccién de escuelas, adaptacion
de una fabrica de hielo, a la
planta-eléctrica, para bien de los
peschj™ores, establecimiento de
una eistaclon radio-telegrafica,
establecimiento de un servicio
de lanchas de transportes, con
itinerario fijo, construccién de
la casa del pueblo, estableci-
miento de bibliotecas, en ambos
pueblos etc. Igualmente se apro-

b6 una mocién protestando por
la ley anti-huelguista, que la
Asamblea Nacional pretende a-
probar.

Ejemplo de espiritu civico ?
cooperacion. — Verdadero espi-
ritu civico el de los oioquefios.
Ellos saben que es muy poco
lo que nuestro interior puede es-
perar del Gobierno y por eso,
toman de su cuenta la realiza-
cion de las necesidades y as-
piraciones de sus pueblos. Ya
tienen gran cantidad de madera
para la Casa del Pueblo que
piensan contruir, y que tendra
capacidad para la Biblioteca y
las oficinas publicas. Otra prue-
ba, del espiritu civico y la co-
operacion de los otoquefios: en
Otogue Occidente existe  una

.sola camina, que es del pueblo,
es decir, los bonciicios que pro-
duce son dedicados a mejoras
en la poblacién. Un Comite ad-
ministra mensualmente esa
camina y rinde informe de los
benelicios. Algin otro pueblo
del Interior ha tenido esta mag-
nifica idea?

Agradecimientos. — Queremos
dejar constancia de nuestro
sincero agradecimiento, a todas
aquellas personas que nos aten-
dieron durante nuestra estada
en Otoque. Es un agradecimien-
to en general, porque no que-
rriamos olvidar algin nomb. &
de los que con tanta gentileza,
nos hicieron pasar los mas a-
gradables ratos en esa pinto-
resca isla de Otoque. Nos que-
da sblo, el deseo de volver a es-
tar, cuanto antes, con los bue-
nos amigos otoquefios.

Pantaledn Henriquez Bernal.

JULIO ANZOLA, S. A.

Ofrece a los ganaderos alimento preparado

para vacas, loros, terneros y cidiallos.

Avenida Norte, No. 38

TELEFONO 757

Panamé, R. de P.

ALtVIACENES ROMERO

Propiedad de Aristides Romero

MAYORISTA

Importamos toda clase de Mercancias.

PANAMA DAVID.
Ave. Norte, No. 48

Teléfono 351

"PROVINCIAS"™ ES EL PERIODICO DEL INTERIOR. LEALO Y PASELO A SUS AMIGOS
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LUCAS BARCENA

Nubve millas al oeste de la ciudad capital, camino del In-
terior de la Republica, tiene su asiento el poblado de Artaijan.
Es un rincén tranquilo, de gentes sencillas y laboriosas, tema
para un Azorin vernaculo capa® de entonar una nueva y opor-
tuna alabanza de aldea. Alli naci6 —20 de Pebiero de 1906
alli crecié, alli ha vivido siempre Lucas Barcena, lirica voz de

su paisaje, poeta por la gracia de Dios.

Don natural, fruto espontdneo de un panteismo sin com
plicaciones, la obra poética de Lucas Barcena va creciendo como
crecen los arboles, nutrida de los jugos y aromas de su tierra,
segura en su trayectoria ascensional. Por lo mismo, plena de
honestidad, fiel a sus elementos de origen, firme en su verdad
raizal. De ahi su tono singular, su inconfundible acento. No
siendo letrado, ajeno por completo a todo intento de virtuoso,
no ensaya posturas extrafias a su indole natural. Y si adver-
timos que el poeta sucumbe a ratos frente a manejos de arte-
sania, el hecho solo sirve para acentuar la verdad de su poesia,
lo profundo de su cristalina vocacion.

Lejos del calor oficial, sin vinculaciones sélidas con los
pequefios grupos literarios de la capital, orgulloso pero sin va-
nidad, libre de las pequefias miserias que ensombrecen el apa-
POYvy fulgor de la vida literaria, Lucas Barcena atiende Unica-
mente a la voz de su propia intimidad, seguro de que es, de
que su obra seguira creciendo como crecen los arboles, porque
la tierra es dulce y el cantar de la brisa invita a la ascension.

Lucas Barcena ha publicado tres obras — Iris (1933) Pris-
ma (1939), Caracol (1944)— y tiene material para formar dos

0 tres mas.

LA SERPIENTE

Por Lucas Barcena

(Para doa Carlos Guevara)

Se habia puesto.a llorar amo-
res idos y esperanzas perdidas
dando la espalda a la monta-
fia que parecia llamarlo con su
millar de banderitas verdes,
con su extrafio silencio. Ya la
mama un dia le habia dicho:

—Métete al monte, mucha-
cho; sé lo mismo que tu tata;
alla te curards de tus males;
alla sélo podran picarte las ser-
pientes cuando les quites el ca-
lor del rancho; alia...

Y esas palabras sencillas no
se le olvidaron nunca. Le fue
cogiendo poco a poco carifio al
montii, comenzando a inspirar-

se en las madrugadas con el
timbre de la voz de Ruperto,
quien parecia ser el reloj de
los campesinos cercanos; des-
pués- lo atrajo el golpe de las
hachas, ritmico, en las derri-
bas, més tarde las quemas con
sus florones rojos que se alza-
ban al cielo como con ansias
de hablar y después, entre el
olor de la tierra quemada, los
retofios verdes como libélulas,
simbolos de renovacién.

Hizo el rancho en la cima de
la colina, de manera que domi-
nara todos los contornos;, un
camino bajaba de ella hacia el

Fl Buen Vecino, S. A
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DON LUCAS BARCENA

De quien ofrecemos un inte-
resante cuento, en este ndmero
de Provincias. Lucas Barcena
es un fino poeta, que ha publi-
cado ya tres obras. Mas que al
cuento, se ha dedicado siem-
pre a la poesia, ahora, esta en-
sayando en este nuevo género
literario, y lo hace con éxito.

rio; otro camino iba hacia los
sembrados. Trabajaba hasta el
anochecer y cuando volvia al
descanso veifa siempre un cielo
nuevo y respiraba un aire nue-
vo. Iba al pueblo cuando tenia
que llevar los encargos de arroz
y de verduras y nunca mas su
vista se pos6 en las tabernas
que habian sido su encanto.

Poco a poco la montafia se
fue llenando de nuevos pobla-
dores; blanqueaban los bohios
detrds de cualquier empaliza-
da; cantos de gallos y risas de
mujeres llenaban el ambiente
a toda hora y a la ‘orilla del
rio movia la ropa lavada su
blancural'

Fue el dia de la quema de
Balito cuando él conoci6 a Tria-
na; se habia pasado la candela
de la roza y habia quemado la
mayoria de los ranchos; él ha-
bia trabajado mucho, estaba
bafiado de sudor y rosado por
las llamas. El bohio de la mu-
chacha habia sido de los pri-
meros en arder y ella lloraba
la desventura de no tener don-
de pasar la noche; él la con-
templ6 algunos momentos; la
vio hermosa y buena y le tuvo
lastima; como nadie mas le
prestaba auxilio la llevd a su
rancho y la llené de atencio-
nes; le dié cuanto tenia y la
estuvo mirando hasta que el
suefio lo llevd a otros mundos;
en la mafiana la encontr6 mi-
randolo y cuando élla se quiso
ir, él la retuvo: hacia donde?
para qué?...

Habia despertado en él el
otro hombre y por eso se quedd
con ella...

Fue un cambio rapido; tenia
que verla a toda hora y desde
todas partes: desde el monte
cuando ella hacia sus oficios en
el rancho; cuando bajaba al rio.
Tenia que oirla llamandolo
siempre.

Pero un dia tuvo la vi*n de
que Triana hablaba con otro en
el alero de la vivienda; las dos
sombras no se le apartaron
mas del pensamiento porque
habia forzado demasiado la mi-
rada para aclarar su duda.

Cuando lleg6 alla, ella estaba
sentada de cara al monte, pero

en sus actos habia algo de tor-
peza, de inquietud....

Le costd trabajo volver a su
serenidad y nunca méas durmio
bien. Le parecia oir pasos en la
noche, arrimandose al rancho
y oir agudos silbidos. Su vida
se hizo de forzada valentia y de
cobarde angustia.

Por eso, el dia que dispuso
salir y volver a la casa antes
de la hora de costumbre, pare-
cia sumergido en algo extrafio;
la casa se le presentaba a ve-
ces demasiado lejos y a veces
muy cerca. 5

No habia alli sefiales de vida
cuando llegd al umbral; tuvo
miedo y alegria; y cuando vi6

Léa
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hacia el sombrio de la parra lo
vié todo; es decir, la vio a ella
con Balito y nada maés.

Ella se fue acercando hasta
arrodilllarse a sus pies; el otro
se perdid en el sendero. Y él
vefa sin ver...

Cuando volvié a tener nocion
de las cosas que lo rodeaban,
una serpiente se desperezaba
cerca de la puerta, estirdndose
hacia el monte. Entonces le vi-
nieron a la mente las palabras
de la MAMA: “alla solo podran
picarte las serpientes cuando
les quites el calor del tabanco...

Y mecanicamente, a ella le

cortd6 la vida...!
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POCRI DE COCEE Y LA FIESTA...

(Viene de la Pag. 8)
j)ercibido. Podemos distinguir
la fragancia de los jazmines, de
la albahaca, de la “Rosa de
Francia”, de la clavellina, de
la bellisima, de la “Dama de
noche”, de los heliotropos, de
las caracuchas, de los lirios, de
las azucenas etc., etc. Hacen el
ambiente sencillamente delicio-
so, se siente, se paKpa la noche
fresca'y perfumada. No senti-
mos ganas de dormir, porque
deseamos poder gustar bien de
esa serenidad de la noche, esa
calma que va invadiendo pau-
latinamente nuestro espiritu,
deseamos aspirar mas y mas ese
benefactor perfume que es esen-
cia de flores y obra como
un belefio para nuestra alma,
nos hace pensar en cosas subli-
mes, en tiempos ya idos que,
quizas, ya nunca volveran, por-
que nosotros no somos los mis-
mos que cuando nos iniciaba-
mos (por los vericuetos de la vi-
da. Oimos de vez en cuando el
cantar languido de un gallo dis-
tante, o el ronco cantar de un
pollo que quiere ser gallo. Me-
ditamos sobre la placidez con
que se desliza la vida en nues-
tro Interior. Pensamos con la
calma con que se puede vivir
por estos lugares y sentimos el
deseo vehemente de radicamos

vpor estos bellos parajes.

Hemos estado admirando la
magnifica y miodema escuela
que tiene esta poblacién, esta
construida con todos los adelan-
tos modernos de hoy dia. Pue-
den estudiar alli los nifios con
todas las comodidades que les
brinda la escuela moderna:
aire, luz, espacio, recreo, biblio-
tecas, campos de juego, salon
de actos culturales, etc., etc.
Después hemos observado™ y ha
sido lo que méas nos ha impre-
sionado, la iglesia que actual-
mente estadn reconstruyendo vy
que esta casi terminada. Me
he dado cuenta del espiritu de
cooperacion 'y de trabajo que
N-nexiste entre los pocriefios; no
‘tabe duda de que la reconstruc-
cién del templo es una prueba
elocuente de lo que puede la
constancia, la unién y el trabajo
de los habitantes de este pro-
gresista pueblo. Es una labor
digna de eneoimio, digna tam-
bién, de ser imitada por la*
demas pueblos del Interior que
deseen llegar a ser pueblos pro-

gresistas y laboriosos. La igle-
sia da la impresién de ser de
esas famosas catedrales goticas
del medioevo. Tiene una sober-
bia fachada y un estilo arqui-
tectonico diferente al de los
otros templos de los diferentes
pueblos interioranos. Segln in-
formes que pudimos obtener, es-
te temlplo estara terminado
para las fiestas del Carmen
del afio entrante; pues se ne-
cesitan todavia varios miles de
Balboas para repello, bancas,
altares, piso, terminacion de
otra torre etc., y los- pocriefios
creen que con un pequefio es-
fuerzo mas, de todos los hijos y
amigos de Pocri, quedara ter-
minada tan bella y colosal obra.
Al abordar el tema de las proxi-
mas fiestas patronales, fiestas
en honor a la Patrona de Pocri,
la venerada Virgen del Carmen,
fuimos informados que las fies-
tas este afio revestirdn mas so-
lemnidad que nunca. Las fies-
tas comenzaran el diez y siete
de Julio y terminaran el veinte;
reina un inusitado entusiasmo,
no solamente en Pocri, sino que
en todos los pueblos circunve-
cinos. Este afio hay noventa y
siete Mayordomos que se
encargaran de los gastos
que ocasione dichas festivida-
des. Ademés hay una junta
“Pro Fiestas Patronales” que
ademéas de acopiar fondos para
las fiestas es la organizadora de
todos los actos que van a tener
lugar durante esos dias. Se ce-
lebraré corridas de toros duran-
te dos dias. Ya estan escogidos
los abanderados, se les ha he-
cho Ia distincion a los sefiores
Marquitos Robles y Fito Agui-
lera Hijo.

Nosotros aguijoneados por la
curiosidad (pedimos algunos da-
tos histéricos acerca de la ima-
gen y celebracion de la Virgen
del Carmen. Los pocos datos
que pudimos obtener fueron los
siguientes: “alla por las nebu-
losidades de la historia del
pueblo, se radic6 en este lugar
una sefiora llamada Juana Por-
tolatina Castroverde de Abrego,
esta sefiora era muy devota y
trajo consigo una imagen de la
Virgen del Carmen. Esta imagen
la trajo de Taboga que era el
lugar de donde procedia. La
sefiora. Castroverde de Abrego,
acostumbraba a hacer primero
las novenas, después las fiestas.
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en su casa. Los habitantes de
Pocri se acostumbraron a ha-
cerle la fiesta a la Virgen en
agradecimiento de los muchos
milagros que ella les hacia; de

alli naci6 la tradicional fiesta
de la Virgen del Carmen. Des-
pués se comprd una imagen

nueva, pero todavia se conser-
va la antigua. Actualmente la
primera novena, que es el nueve
de Julio , la hacen en casa de
los descendientes de la Sra.
Juana Portolatina Castroverde
de Abrego. En el lugar donde
vivié la ilustre Matrona, hay
una lapida en su honor. El dia
de la misa, el diez y ocho, hay
una peregrinacion al lugar de
la lalpida, después de una cere-
monia religiosa, alguien toma la
palabra y hace un relato histo-
rico de los acontecimientos que
motivaron las festividades car-
melitas. Ese dia por la tarde es
la procesion a la que asisten las
mas distinguidas damas pocrie-
flas con sus mas lujosos vesti-
dos. También los caballeros van
bien trajeados, elegantes y cir-
cunspectos; llenos de fé y espe-
ranza, acompafiando a su mi-
lagrosa Patrona. ,
Ademas de las corridas de to-
ros, habra fuegos artificiales,
elaborados por el famoso piro-
técnico santefio Juan de D. L6-
pez C, carreras de caballos, ri-
flas de gallos, palo ensebado,
carreras en saco, ademas hay
cuatro noches de regios bailes,
gue amenizara una renombrada
orquesta de la capital. Para ce-
rrar las fiestas con broche de
oro, se celebrara el dia de la

famosa y tradicional “Gal'ota”.

Indudablemente que todo aquel
que vaya, quedara complacido
de haber celebrado junto con
los (pocriefios las fiestas famo-
sas de la Virgen del Carmen.
Nosotros nos hacemos solemne-
mente esta promesa: asistire-
mos llenos de entusiasmo a las
fiestas patronales de Pocri de
Cocié, los dias diez y siete, diez
y ocho, diez y nueve y veinte de
Julio. ,
BUSCAD PRIMERO...
( Viene de la Péagina 2)

ne el Ministerio que Ud. dirige,
algun plan para solucionar ese
problema de la escasez de mé-
dicos y para proporcionarle me-
dicinas a los campesinos pobres?

La falta de médicos en el In-
terior no es problema de féacil
solucién. Este Ministerio tiene
en miente presentar a la consi-
deraciéon de la opinién publica
un proyecto de ley, cuya adop-
cion contribuird a aliviar gran-
demente esta penosa situacion.
Més adelante haré declaraciones
al respecto. Por el momento
puedo informarle, que he hecho
incluir como obra de primer or-
den, el reacondicionamiento y
mejoras en los Hospitales Pro-
vinciales, ademés, se han nom-
brado enfermeras con larga ex-
periencia, para que presten ser-
vicios en varios pueblos del In-
terior, igualmente se han envia-
do medicinas, a esos lugares,
por lo menos, las que son de im-
prescindible necesidad.

En los momentos en que lle-
gamos al fin de nuestra entre-
vista, somos testigos, de orde-
nes impartidas por el Ministro
Barraza, en relacion con el Hos-
pital de Penonomé, lo que nos di-
ce a las claras, de lo bien inten-
cionado que esta el Dr. Barraza,
en relacion con las necesidades
higiénicas del Interior de la Re-
publica.

Agradecemos al Ministro, la
contestacion a nuestras pregun-
tas y lo dejamos, en compafiia
del Secretario Asistente del Mi-
nisterio, recientemente nombra-

do, Don Romualdo Mora P. En
su escritorio dejamos, nitida-
mente vestido de blanco, entre
innumerables papeles, memo-
randums, notas, etc., al Ministro
de Trabajo, Prevision Social y
Salud Publica, Dr. Santiago E.
Barraza, médico, politico, libe-
ral, ciudadano, con un gran don
de gentes.

CAMINOS DE...
(Viene de la Pagina 3)

una regién que conocemos por
sus estadisticas censadas, jus-
tificamos los gastos en esos ca-
minos de penetracion; con el
transcurso de los afios el im-
puesto de dichos articulos, la
circulacion 'y superacion de
muchos de ellos, recuperarian
los miles invertidos y la eco-
nomia del pais, reintegraria
su capital, quedandole mas
bien un saldo favorable en
nimero, en ideas, en cultura
general y en progreso urbano.

Pensaran muchos de nues-
tros lectores que pecamos de
exagerados, pero no hay tal,
ya que, como deciamos en car-
ta de dias anteriores dirigida
al Presidente de la Republica,
no importa los miles o millo-
nes que se soliciten e invier-
tan; ya que todas las genera-
ciones de estos pueblos paga-
riamos con gusto esos intere-
ses y capital, a sabiendas de
que obtendremos produccion,
vida y verdadero progreso pa-
ra estas regiones, que son en
realidad el emporio econémico
de la republica.

Confiamos en que los actua-
les Honorables Diputados de
hoy, que ayer como Honorables
Constituyentes nos legaron u-
na base juridica de avanzada;
mafiana cuando les toque a-
probar el empréstito en que es-
td interesado el Poder Ejecuti-
vo, sabran también solicitar se
incluya para los caminos de
penetracion, miles y millones,
para que le dejen a las comu-
nidades que los eligieron, y
las que los podran volver a
elegir, verdaderos caminos de
penetracion en los diversos as-
pectos de la vida, como son la
alimentacion, el saber y la sa-
lud.

ES URGENTE...
(Viene de la Pagina 8)

mesas, sillas, que a la verdad
no deberian llevar dichos nom-
bres, debemos lamentar su es-
tado. Pero antes de desmayar

P&Nina Siete
UD. DEBE SABER QUE...

« El ajedrez es un juego muy
antiguo.” Bajo el nombre_en
sanscristo de “chaturanga,”.se
jugaba un juego casl identico
al "ajedrez moderno, en el In-
dostan, en tiempos remotisimos

 El niquel oooratiene un 75
por ciento de _cqprg.

» Santa Fé, en Nueva Méjico,
es la segunda ciudad en anti-
tedad “en los Estados Unidos.
ue fundada por *lcs espanoles

en 1605 « * «

» La producciéon quimica de
materias derivadas del petroleo
subio en 1943 a 16 billones de
libras en los Estados Unidos.

es nuestro deber luchar para
proporcionarles viviendas como
todo ser racional se  merece.
Pero, también conocemos c6mo
mediante habiles esfuerzos
nuestros campesinos se bastan
a si mismos y satisfacen con
bastante amplitud todas sus
necesidades. Ellos mismos se
fabrican en forma muy modes-
ta, sus utensilios domeésticos.
Y no lo hacen mejor sencilla-
mente porque se sienten satis-
fechos con lo que tienen, por-
gue no aspiran a mas por
serles Utiles en todas sus ne-
cesidades. Luego entonces, par-
te de la solucion del proble-
ma consiste en crearle mas as-
piraciones a la gente del cam-
po, ensefiarles a vivir mejor,
con mas amplitud y confort.
Como seria bastante imposi-
ble, fundamentalmente por ra-
zones de  indole econdmica,
transformar en forma radical
su tipo de habitacion, el pro-
blema podria solucionarse, en
parte, mejorando lo ya existen-
te sin tratar  de destruirla;

haciendo habitaciones mas
amplias utilizando el  mismo
material de construccién, edi-

ficando de acuerdo con mo-
delos progresivos, previamente
preparados por ingenieros 'y
arquitectos al servicio del Es-
tado. Por cuanto a la dificuh
tad econdmica para tales fi-
nes, esta es casi nula ya que
el campesino cuenta con terre-
nos amplios, los materiales de
construccion con los que po-
dria edificar un tipo adecua-
do dé habitacion sélo requiere
para lograrlos su propio es-
fuerzo. Y todo esto es mas
que nada un asunto de edu-
cacion sanitaria.

POR EL DR. PEDRO MOSCOSO D.

Fabrica De Arcilla De Chitré

le ofrece

BLOQUES DE TERRACOTA
TEJAS Y LADRILLOS

Construya con materiales resistentes

y baratos ele la

Fabrica De Arcilla De Chitré

Propietaria: Dofia Isabel R. de Lloyd.
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£S URGENTE LA RIGIENIZACION DEL INTERIOR DEL PAIS

(Continuacién)

El problema de la habitacion
campesina merece gran aten-
ciébn en nuestro pais ya que
mas del 60 ojo de la poblacién
total de la Republica vive fue-
ra de las ciudades de Pana-
méa y Colén. Y sin exagerar,
probablemente debido al bajo
nivel econdmico del campesina-
do panamefio, podriamos decir
eque la totalidad de sus vivien-
das adolecen de graves defec-
tos que deben ser corregidos
aln cuando sea en parte. En-
tre sus principales y mas im-
portantes defectos se destaca
el ndmero infimo de depen-
dencias, al punto de que la
mayoria de ellas sélo  existe
una que viene a ser como uno
de esos cuartos de vecindades;
por consiguiente, la promiscui-
dad es inevitable, no solo hu-
mana, sino del hombre con los
animales domésticos. En mu-
chos lugares la habitacion sir-
ve de almacén de todos los a-
limentos de que dispone su
duefio. La proteccion contra
los fenémenos  ambientales,
insectos, animales ponzofiosos,
etc., es nula, al mismo tiem-
po que sus pisos se encuentran
construidos de tierra desnuda,
con las graves consecuencias
que todos podemos imaginar.

Si a lo anterior agregamos
la falta de solucion del pro-
blema del agua potable, a la
ausencia de excusados higié-
nicos, asi como sus equipos
mobiliarios, como son* camas.

(Pasa a la Pag. 7)

Rari b Quiéy laFietacl Gnen

Por Pablo J. Arosemena

En medio de la inmensa vy
glauca llanura coclesana se en-
cuentra situado un bello y pin-
toresco pueblo; con sus costum-
bres, sus tradiciones, sus hermo-
sos y fragantes jardines, sus ex-
tensas, fértiles y cultivadas
campifias y sus llanuras largas
y verdes como la esperanza. Este
irrJportanfe pueblo es Pocri de
'Cocié. El viajero, el turista, el
curioso que va a Pocri, sé forma
la impresion de que hace mu-
chos afios conoce a sus habitan-
tes, piensa que esa buena gen-
te, tan hospitalarias, tan cam-
pechanos, tan sencillos, forman
parte de su familia. EIl visitan-
te queda encantado con el tra-
to y las deferencias que tienen
los hijos de Pocri con toda per-
sona que vaya en son de paseo
0 a radicarse en el lugar. Nos-
otros tuvimos la suerte de visi-
tar, no ha mucho tiempo, la
comunidad pocriefia y hemos de
confesarnos a nosotros mismos
que, de los muchos otros pue-
blos que conocemos y en donde
hemos residido, ninguno ha sa-
bido tratar, ninguno ha sabido
comprender, ninguno ha sabido
dejar tan magnifica impresion
como lo ha sabido hacer el pue-
blo de Pocri. Alli uno no se
siente extrafio, alli no se extra-
fia al (propio pueblo, por la ra-
z6n sencilla de que los pocrie-
fios hacen pensar con su tra-
to cortés y sincero, que se es-
estd en casa, rodeado de las a-

tenciones que le son tan conoci-
das por lo agradables y lo so-
licitas. Uno experimenta tan
agradable sensaci6n con el tra-
to afable de estos amigos, que
desea en realidad, que la es-
tada en Pocri se prolongue in-
definidamente; o por lo menos
al partir, uno se hace la prome-
sa de volver, de regresar a ese
pueblo tan simpatico y acoge-
dor. Recordamos muy bien, Ah!
gratos recuerdos aquellos, que
cuando uno va entrando a la
poblacién se contempla un im-
ponente paisaje, en el que se
expresa la naturaleza con la
fuerza de toda su elocuencia y
grandeza; en el fondo del po-
blado, alld en lontananza, se
perfilan los Andes majestuosos
con el mutismo de los siglos en
sus bocas selladas y obstruidas
con sus picos colosales, como
saetas pétreas que tratan de he-
rir la inmensidad azul y pro-
funda de los cielos coclesanos,
en un abierto desafio del cos-
mos. De alli sopla una brisa
fresca y grata que fios acaricia
las mejillas y juega como una
nifia porfiada, con nuestros ca-
bellos; es una brisa amiga, una
brisa que nos trae la fragancia
de los jazmines, o el olor de la
esencia de los mirtos; es una
brisa portadora de un mensaje
de amistad y estimacion. Una
vez hemos entrado al pueblo,
aspiramos ese aire (peculiar de
nuestros pueblos interioranos;

es un olor indefinido pero a-
gradable, que nos recuerda
tiempos aun no muy lejanos,
tiempo de nuestra nifiez, tiem-
pos de gratos e imperecederos
recuerdos; esos dias luminosos
de la infancia, cuyos episodios
nunca se borrardn de nuestra
memoria. Vemos las casas a-
pretujadas unas con otras, como
si tuvieran miedo de separar-
se, casas de quincha, pintadas
con cal, casas blancas como li-
rios desmayados y limpias co-
mo las cristalinas aguas de los
arroyos bullangueros que las cir-
cundan. Cada casita posee su
vergel, siemipre muy bien cui-
dado; donde se cultivan flores
de diferentes clases y arboles
frutales de variedades diferen-

tes. También tienen, las amas
de casa, especial cuidado en cul-
tivar un jardincito en la parte
anterior de las casas. Hay una
calle que se distingue mas que
las otras por la belleza y abun-
dancia de estos cultivos; a esta
calle se le Ilama con razén “La
calle de las flores”. Cuando cae
la tarde, cuando se dejan ver
los palidos rayos de un sol mo-
ribundo y comienza la hora cre-
puscular, comienzan también las
flores de los vergeles pocriefios
a abrir sus corolas y a exhalar
ese perfume tan embriagador
que llega hasta las intimidades
méas reconditas de los sentidos;
perfume que se recuerda mu-
cho tiempo después de haberlo

(Pasa a la pagina 7)

No cree el Honorable Silvera que en lugar de solicitar aumen-
to de doscientos cincuenta balboas (B/. 250.00) para el Gerente
del Banco Nacional, deberia solicitar este dinero para pagar un
médico en un pueblo del interior, o tres enfermeras en lugares
distintos, o tres maestros, o para alquiler de locales para escue-
las etc.? El Gerente del Banco Nacional es un sefior acaudalado,
vive bien, tiene médicos y medicinas cuando lo necesita, no se

desgasta mucho por el trabajo.

El interior de la Republica es

pobre, no tiene medicinas, ni médicos, ni enfemieras, tiene

casos maestros e insanos locales para escuelas.

Honorables Colegas?

Qué opinan los

En nuestra embajada en Washington tenemos un Adjunto
Cultural para proteccion de los estudiantes panamefios en los
Estados Unidos y ni siquiera se ha dirigido a ellos. Por esto se
paga un gran sueldo sin funciones que desemperfiar; en cambio,
en el interior de la Republica hay grandes funciones que desem-
pefiar (saneamiento, 'asistencia médica, instruccién etc.) y no

hay dinero para pagar los sueldos.

partidas para BOTARLAS?

Cudl es el afan de VOTAR

Las bebidas de moda en Panama

Productos CANADA DRY
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