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El diseño de una revista para divulgar toda la actividad académi-
ca, científica y cultural de la Facultad de Arquitectura y Diseño, ha 
sido un objetivo que se nos había quedado en la lista de tareas.

En los últimos 15 años, a través de diferentes cursos, fue cons-
tante la intención de desarrollar  proyectos de  diseño editorial 
que pudieran constituirse en este tipo de publicación.  Siempre 
con buenos resultados y ejemplos, ya se hacía necesario conver-
tirlo en una realidad.  Con la actualización de los planes de estu-
dios, de forma  consecutiva en el curso de diseño gráfico V, cada 
año, permitiera realizar este ejercicio académico como tarea 
principal. El Proyecto central del curso: diseño de una Revista, 
con temas de interés de la Facultad de Arquitectura y Diseño.   

Siempre dentro de ese eje, cada grupo de estudiantes, realizaron 
revistas, exhibiendo temas de su interés.  Muchos ejemplares 
desarrollados, representaban una verdadera muestra de talento, 
diseño, mucha creatividad, convertidos en buenos referentes. 
 
Aprovechando estas experiencias de la academia, desde el   ini-
cio del periodo académico del 2018, propusimos el reto al grupo 
de Diseño Gráfico 5 (nocturno) que estuvo a mi cargo y los parti-
cipantes lo aceptaron  gustosamente.  A lo largo de 15  semanas  
fue tomando forma, hasta convertirse en un prototipo que le da 
cuerpo a la primera revista profesional y de divulgación, que tie-
ne  nuestra  facultad.
   
Hubo investigación, charlas, apoyo de colegas y muchos ejerci-
cios realizados, que prosiguieron con una propuesta que permi-
tió elegir la marca de la revista. 

Entre los 35 nombres propuestos, se escogieron 15: DISEÑIST-
MO, MIIDEA, BOCETEANDO, DIFFERENT, INOVA, COLLAGE, CREA-
TIVITE, CULTURE-DESING, AD-NEWS,  PARADIGMA CREATVO, 
A-DIS, BODEGON, MIABOCETO, EL LOBBY, para desarrollar las 
propuestas de diseño.   Finalmente un   jurado fue invitado para 
escoger el nombre.

Ha sido un trabajo participativo desde su génesis, en una 
preselección realizada en dos etapas, al principio con una pro-

puesta de diseño de los 15 nombres, de donde se selecciona-
ron cinco.  El  jurado, conformado por el Decano de la Facultad 
Ricardo Ortega C. y los profesores Fernando Drake y Cándido 
Jordán Anria, seleccionó el nombre “INNOVA” como marca de 
la Revista. 
No hubiese sido posible sin la colaboración de todos.

Los artículos y pautas que se publican en este primer núme-
ro, son la selección de algunos colaboradores de un abanico 
representativo, del estado actual de las diferentes actividades 
profesionales de arquitectos y diseñadores y estudiantes que 
pertenecemos a la facultad. En los próximos números que se 
publiquen, proyectamos que también, sea el espacio ideal, 
para divulgar los mejores trabajos de tesis, investigación y 
extensión realizados.  Por el momento, trabajamos en una 
edición de periodicidad semestral, con una primera entrega 
de 30 páginas.          
                                                               
El diseño editorial presentado, fue elegido entre las propuestas 
realizadas por los subgrupos conformados.
 
Todos los diseños presentados son elegibles, y el formato que 
presentamos, es el resultado del trabajo de equipo, del grupo 
de Diseño Gráfico VN1.      

Hacemos esta primera entrega  esperando sea del agrado de 
toda nuestra  comunidad universitaria y profesional.
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Formar profesionales de alto nivel académicos y   técnico en el campo del diseño 
de vestuario y el diseño,organización,programación, planificación y gestión en el 
proceso de producción. 
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FUNCIONABILIDAD 
O ESTÉTICA
en el Diseño de Vestuario

LICENCIATURA  EN 
DISEÑO DE MODA

Por: OLGA L. DE LEÓN/ Mgtr - Diseñadora de Moda - 
Diseñadora en Artes Aplicadas - Docente y Curriculista

Registros históricos muestran como el hombre buscó alternativas 
para cubrir su cuerpo, sin duda, el vestuario responde a una de las ne-
cesidades del individuo, inicialmente se protegió de las inclemencias 
el tiempo o bien por pudor y moral; más tarde le sirvió como forma 
de expresión, un tipo de lenguaje con el que podía distinguir los dife-
rentes roles en la sociedad. 

Cuando se habla de moda en el vestuario, es común pensar, que so-
lamente llena el aspecto vanidoso en el ser humano.  La vestimen-
ta como un producto de diseño industrial y no una obra de arte, se 
concibe como un objeto principalmente funcional y en segundo nivel 
estéticamente atractivo para el grupo de consumidores o mercado al 
que está dirigido.  El vestuario está compuesto por prendas de vestir 
creadas como ayudas para potenciar las capacidades del individuo 
durante el desarrollo de diferentes actividades. 

El que una persona pueda vestirse sola genera independencia, adicio-
nal la vestimenta puede proporcionar seguridad y comodidad, tal es el 
caso que mostramos. El diseño de una prenda íntima que además de 
cumplir su función ayuda a las personas colostomizadas a sostener la 
bolsa para colostomía, fijada al cuerpo, pero manteniéndola separada 
de la piel. 

Figura 1

Figura 2

En este diseño, se implementa la innovación 
tecnológica en los textiles que minimizan aler-
gias y laceraciones cutáneas aunado a generar 
la compresión adecuada, y trabajando como faja 
de contención abdominal. 
Todo lo descrito conforma un problema que 
pueden vivir en silencio hombres y mujeres, ya 
sea temporal o permanentemente, sin importar 
distinción social, raza, credo, edad, profesión o 
algún otro factor. 

Si nos detenemos a mirar el entorno y obser-
vamos el desenvolvimiento de las personas a 
nuestro alrededor, se pueden suscitar un sin  
número de interrogantes que vinculan a la ves-
timenta como alternativa de solución. 
El diseño de vestuario se concibe con una visión 
amplia, donde se abordan variables que pue-
den ser sometidas a procesos de análisis que 
nos llevan a hallazgos que fundamentan crite-

rios para el diseño de prendas y complementos 
de vestir, que no dejen a un lado los preceptos 
estéticos y las tendencias de moda actual.  
Todo esto, sin tornarse barreras, y por el contra-
rio, ofrecer soluciones que mejoran la calidad de 
vida a los usuarios en los diferentes ámbitos el 
quehacer humano. 



Formar profesionales con alta capacidad técnica social y artistica para el diseño 
de interiores de toda clase de edificios, exhibiciones y exposiciones, mobiliario 
y complementos decorativos, jardinería de interior y residencias.
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Dentro de los conocimientos primordiales 
que debe tener un diseñador gráfico que 
se dedique al diseño impreso, está el saber 
todo lo referente al papel como soporte de 
sus diseños, su fuerza, peso, acabado, bri-
llantez, entre otros aspectos esenciales.

En muchos casos los clientes, por el poco 
o casi nulo conocimiento de este material, 
hace peticiones tales como: quiero que 
brille, que no pese mucho, que sea fuerte, 
que no se ponga amarillo, y basado en esto 
el diseñador gráfico sugiere el papel que 
debe usar. 

En el proceso de planificación de un trabajo 
es necesario tener claros ciertos ciertos pa-
rámetros, como son: si el papel se va a do-
blar, si se quiere prominencia en las fotos 
o textos, dónde se realizará la impresión, la 
vida del producto, y algo esencial: el pre-
supuesto del cliente. Una vez estos puntos 
estén claros es más fácil empezar a diseñar. 

El diseñador gráfico debe investigar en las 
imprentas donde haga constantemente sus 
trabajos, la calidad de impresión, el mate-
rial (tanto papel como tinta), el registro de 
color y el profesionalismo de los prensistas; 
así va teniendo familiaridad con los equipos 
y las personas que manejan dichos equipos. 

El papel dentro del proceso de impresión 
está sujeto a grandes presiones y a estira-
mientos que luego pueden  revertirse, en-
cogiéndose o modificándose, presentando 
perforaciones o rasgaduras.

LICENCIATURA  EN 
DISEÑO GRÁFICO

EL PAPEL Y EL
DISEÑADOR GRÁFICO

Por: VANESSA  ARAÚZ / Diseñadora Gráfica y Docente

FUERZA - PESO
ACABADO

BRILLANTEZ

Cuando esto sucede y el papel resiste sin 
romperse, se le denomina fuerza del papel, 
y no es más que la resistencia o cuán unidas 
están las fibras con que está confeccionado. 

En otros casos, la fuerza es medida por el 
resultado del papel cuando pasa constante-
mente por los rodillos de impresión y el re-
sultado es satisfactorio. Otro punto a tomar 
en Panamá son los niveles de calor y hume-
dad; los especialistas indican que el papel 
se contrae en ambientes secos y se expande 
en los húmedos. 

También recomiendan utilizar 
papel (ácido free) para archivos 
de gran durabilidad. 

Al peso del papel o cartón 
se le establece como unidad 
de medida la libra y los gra-
mos, que puede ir desde 20 
libras, un papel muy liviano, 
hasta 100 libras, un papel o 
cartón mucho más resistente. 

 
La utilización de los librajes en el espesor 
del papel o cartón, va a depender del pro-
ducto final que se deseé. 

También existen casas comerciales o distri-
buidoras que utilizan el sistema métrico de 
gramos GSM (gramos por metro cuadrado) 
para luego convertirlos en libras. 

Dentro de las características del papel se 
encuentra la suavidad, y no es más que la 
uniformidad de las tintas al momento de 
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imprimir.

Las imágenes impresas en una superficie 
porosa permiten que el papel absorba o se 
embote con más facilidad y dé como resul-
tado imágenes con poca definición de de-
talles. Todo lo contrario, si el papel tiene un 
mejor acabado, el resultado en las imáge-
nes es de mayor brillo y reflejo de luz. Este 
acabado puede ser creado con un recubri-
miento que es aplicado en el proceso de la 
fabricación.

Dentro de las características del papel se 
encuentra la suavidad, y no es más que la 
uniformidad de las tintas al momento de 
imprimir.

Las imágenes impresas en una superfi-
cie porosa permiten que el papel absorba 
o se embote con más facilidad y dé como 
resultado imágenes con poca definición de 
detalles. Todo lo contrario, si el papel tiene 
un mejor acabado, el resultado en las imá-
genes es de mayor brillo y reflejo de luz. 

Este acabado puede ser creado con un recu-
brimiento que es aplicado en el proceso de 
la fabricación del papel, y suele intervenir 

sobre todo en la nitidez que tendrán los me-
dios tonos y los textos. 
Dentro de estos acabados está el brillo 
que suele ser muy reflectante, el mate 
con un brillo sutil u opaco, y el que carece 
de recubrimiento, que es bastante pero y 
es utilizado para trabajos con tendencias 
vintage, reciclados o donde la calidad no 
es lo indispensable. Este resultado tam-
bién puede ser obtenido cubriendo las 
superficies con barniz de manera unifor-
me en el papel, como también de forma 
segmentada o aplicada solo en las áreas 
que estime el diseñador y de esta manera 
pueda llamar la atención. 

Es necesario que el diseñador gráfico tenga 
conocimiento de los parámetros y caracte-
rísticas antes mencionadas y hacerle de co-
nocimiento al cliente los pros y los contras 
de cada tipo de papel o cartón, ya que de 
ello dependerá el éxito de la impresión.
 
Estudios han demostrado que las impresio-
nes en papel tienen más posibilidades de 
ser leídas y son más difíciles de ignorar que 
las digitales; estas últimas son leídas de 
20% a 30% más lento, y las impresas le dan 
al lector la posibilidad de que su producto 

o marca sea reconocido y fortalecido en el 
medio. 

Para el éxito de una buena publicación el 
papel no es el único elemento a tomar en 
cuenta; la aplicación de las tintas, los esmal-
tes, la máquina de impresión, los prensis-
tas, y sobre todo un buen diseño, todo en 
conjunto hacen una publicación exitosa.
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LICENCIATURA  EN 

DISEÑO GRÁFICO

PROYECTO
GRAFIC FEST 

Por: FERNANDO DRAKE /

E
cuya actividad consiste en proyectar 

comunicaciones visuales destinadas 

a grupos sociales, con objetivos 

determinados. Esta actividad ayuda a 

También se conoce con el nombre de 

diseño en comunicación visual, diseño 

de comunicación visual o diseño visual.

Como objetivo impulsar la carrera de 

proyectos creativos, los estudiantes 

y profesores de la Escuela de Diseño 

-

ra y Diseño de la Universidad de Pa-

Se llevó a cabo en la semana del Di-

-

viembre del 2020. 

Inspiró a cada uno de los estudiantes 

que día a día demuestran sus 

diferentes talentos y cómo pueden 

hacerlos crecer cada vez más.

espacios en Panamá para que los 

proyectar sus ideas y trabajos 

desarrollados durante su carrera.

Es una actividad donde se presentaron 

diferentes artes confeccionados por 

los estudiantes, por medio de las 

redes sociales, también se realizaron 

Fest, por motivo de pandemia se 

buscó la manera para llegarle a todo 

tipo de persona que se interese en el 

la creatividad y el arte digital. 

A menudo las empresas y negocios 

buscan mejorar la forma en que son 

percibidos por su público objetivo. 

Patrocinar eventos ayuda a generar 

ese cambio, además de que ser 

patrocinador puede moldear o 

generar hábitos de compra y ayudar 

a generar una reacción positiva. 

A pesar de que este año fue difícil, el 

a todos las personas y nos enseñó 

una nueva forma de comunicar y 

de hacer llegar el mensaje y de la 

calidad de estudiantes que posee la 

Facultad de Arquitectura y Diseño de 

la Universidad de Panamá.
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Actualmente enfrentamos una cantidad 
de cambios que no esperábamos, 
tuvimos que salirnos de nuestra zona de 
confort para enfrentar una comunmente 
llamada ¨nueva normalidad¨. La 

2019, contexto histórico y memorable 
para toda la humanidad, a partir de 
este fecha surgieron miles de hipótesis 
en cuanto a que sucedería con la raza 
humana.
 
El mundo para muchos se aceleró, para 
otros quizás se detuvo y lamentablemente 
para una gran cantidad de población 
se acabó.  ¿Qué hacer al respecto? Es 
una pregunta que nos hacemos muy a 
menudo, pero antes  de cuestionarnos el 
por qué de la situación mejor nos damos 
un espacio para agradecer, respirar 
y disfrutar cada segundo, todos los 
cambios por mas duros que parezcan 
siempre conllevan miles de aprendizajes 
y nos dan la oportunidad de vivir mejores 
experiencias.

Decidimos en este pequeño artículo 
afrontar la realidad de una manera 
muy positiva, recopilando los 
recursos indispensables para nuestra 
bioseguridad, viéndolos desde el punto 
de vista artístico, tratando de dejar a 
un lado la ansiedad que nos genera el 
día a día, enfocándonos en lo positivo 

GRAFIC FEST 2021

Foto: Keira Solórzano

de la actual situación. 

Para ello le damos la bienvenida al 
desarrollo de  uno de los eventos  más 

según  el avance en el ámbito de la 

presencial o virtual.

Luego de 5 años de realización, se 

2021 y las expectativas son muy altas, 
ya que es un evento organizado por los 
estudiantes y profesores de la Escuela 

Arquitectura y Diseño de la Universidad 
de Panamá.

Nuestro posicionamiento como entidad 

referente en el sector de organización 
de eventos es aprovechar el espacio 
e impulsar a los estudiantes a elaborar 
distintos proyectos creativos en base a 

servir como plataforma para proyectar 
lo mejor de cada estudiante, cada 
profesor y para aquellas empresas que 
desean tener dentro de su entidad el 
talento de los jóvenes artistas.

Este año no será la excepción y como 
organizadores estamos preparados, 
para aprovechar los espacios, ya sea 
de manera presencial o de manera 
virtual, tomando en cuenta o como 
referencia años anteriores, por ejemplo:
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LICENCIATURA  EN 
DISEÑO GRÁFICO

REFLEXIONES SOBRE 
ARTE Y DISEÑO

Por: Candido Jordán /MFA /- Diseñador Gráfico  y Docente

1. Conocimiento y Diseño 
+ Aproximación conceptual.

El diseño como disciplina debe documentar 
sus fundamentos racionales a principio 

“ontológicos” (investigación del ser), para que 
el mismo descanse y condicione el conoci-
miento y determine el objeto de estudio. Es 
entonces, cuando se observa la necesidad de 
incluir métodos que sirvan de puente entre 
los principios del “conocer” y el “hacer” con 
las características específicas de la materia. 
La carente investigación en las disciplinas del 
diseño, es consecuencia  de que el profesional 
del diseño no camina a la par de los métodos, 
innovaciones y avances de las tecnologías 
emergentes en la sociedad contemporánea. 

Pareciera que este concepto de avance en los 
métodos investigativos, estuviera condicio-
nando a una dependencia dominante, ligada 
fundamentalmente al desarrollo de las eco-
nomías de nuestras regiones o países; depen-
dencia que a la vista limita el logro de ciertos 
avances. Es decir, que frente a esta realidad, 
que aunque no se pudiesen implementar o 
aplicar determinadas tecnologíasen países 
con rezago económico, esto no debe impedir 
que el diseñador se actualice en el conoci-
miento y provea a su entorno con alternati-
vas que le ayude a la superación del mismo.  

En el campo del diseño, nos encontramos con 
la falta de una metodología que estudie la 
adecuación entre los siguientes conceptos: 
- Métodos definidos.
- Los principios internos (visión endógena) y 
externos (visión) exógenos que conllevan los 
diseños.
-Definir objetivos que se quieren lograr y los 
medios para cumplirlo.

Es a  través  de la investigación que se podrá 
evaluar los métodos existentes, esto nos lleva 
a incluir otro factor determinante; la  carencia 
de la teoría de diseño, que ha obligado a esta-
blecer ciertos arquetipos que en su momento 

han sido tomados como teorías y han guiado la actividad proyectual y su método de enseñanza.

Es imperiosa la necesidad de una herramienta intelectual de cierto orden que permita explicar la com-
plejidad de la actividad proyectual. Esta situación ha convertido el medio en fin. En las academias de 
nuestro medio, se han constituido planes de estudio cuya estructura es el mismo método tradicional y 
se monta sobre esa plataforma didáctica lo que se quiere enseñar, es decir, planes cargados de talleres 
prácticos, limitando la reflexión y exploración de otras posibilidades tanto en el ordenamiento de fac-
tores complejos y la síntesis formal de los sistemas. 
      Al respecto y tal como se refiere el filósofo y sociólogo francés Edgar Morín (1921), quien:

“Ve el mundo como un todo indisociable, donde el espíritu individual de las 
personas posee conocimientos ambiguos, desordenados, que necesita acciones 
retroalimentadoras y propone un abordaje de manera multidisciplinaria y multir-
referenciada para lograr la construcción del pensamiento que se desarrolla con un 

análisis profundo de elementos de certeza”.
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Del artesano al diseñador:

El diseño en si contiene aspectos fundamentales inevitablemente controver-
tidos, en virtud de que, en estricto apego a las teorías y los modelos met-
odológicos, no existe alguno en el cual el diseño pueda sustentarse comple-
tamente. Sin embargo, existen personas llevadas por su espíritu profesional, 
quienes consideran que todos los seres humanos son diseñadores. Ellas en-
tienden al diseño “como todo esfuerzo consciente para establecer un orden 
con algún tipo de significado”, en cuyo caso afirman que el hombre siempre 
ha diseñado a lo largo de la historia.  

Lo  cierto   es que   el   ser    humano   es    un transformador del ambiente 
debido a las necesidades que lo impulsaron a desarrollar las primeras man-
ifestaciones culturales, con las cuales transformo su relación con el medio 
ambiente.

Intuición y método:

El diseño exige ser enfocado de una manera distinta mediante el 
análisis de factores determinantes de la forma y la materia. Es decir, 
los métodos intuitivos y esquemáticos resultan insuficientes y con-
denados al fracaso. Diseñar es una actividad realizable en sistemas 
sociales, por lo que implica el conocimiento de las necesidades que 
en ellas se generan. 

El diseño es, por tanto, una disciplina proyectual que se orienta hacia 
la solución y resolución (proyectar- des proyectar-proyectar /P+P+P) 
de problemas que el hombre se plantea en su continuo proceso de 
adaptación, según necesidades físicas y espirituales. 

Tanto la metodología, como el diseño mismo, abarca un ámbito ex-
tenso, un conjunto de disciplinas en los que lo fundamental es la 
concepción del desarrollo de proyectos que permitan preveer como 
tendrán que ser las cosas, y al mismo tiempo idear herramientas 
adecuadas a los objetivos prestablecidos. Debido a esto, la investi-
gación del diseño integra conjuntos de indicaciones y prescripciones 
para la solución de problemas derivados de la necesidad misma; ella 
determina la secuencia de acciones más adecuada, su contenido y 
procedimientos específicos.  
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LICENCIATURA  EN 
DISEÑO INTERIORES

NESTING:LO MENOS ES MÁS.  
Mies van der Rohe en
alianza con Laurie Santos 

Por: MITZI BARRANTES / Diseñadora Interiores y Docente

“En principio, puede que nos cueste creer que una vida simple y sencilla nos garantiza el sentimiento de felicidad 
que tanto solemos buscar en cosas materiales o que, inclusive, creemos encontrar en la compañía de otras personas.“ 

NESTING

Laurie Santos es la psicóloga de 43 años 
que imparte el curso más popular en la 

historia de la reconocida Universidad de 
Yale:  Psicología y Buena Vida;  mientras 
que Mies van der Rohe fue un diseñador 
industrial y uno de los más importantes ar-
quitectos del siglo XX, pionero de la arqui-
tectura moderna que popularizó la exitosa 
frase “lo  menos es más”.  Entonces, ¿cómo 
es que coinciden?
Analicemos, por un momento, nuestro esti-
lo de vida: mil compromisos, cero energía; 
mucho trabajo, poco descanso; rutina, el 
tiempo no alcanza para nada, menos para 
uno mismo… y ni hablar del dinero.  

Todo esto nos genera estrés, nos desgasta 
física y emocionalmente. Si te has sentido 
identificado, entonces necesitas recurrir al 

“nesting”.  
EL LUJO QUE ES UNA NECESIDAD

El nesting es una tendencia que está ganan-
do terreno en el actual mundo agitado, pues 
no es más que plantarse en casa, sin nada 
en especial que hacer, sólo lo que nos plaz-
ca, dependiendo de nuestros intereses muy 
particulares; es disfrutar de la compañía 
propia o de familia y amigos en la calidez 
del hogar;  es hacer un alto, desconectarse 
y “tomarse un break”;  es relajarse y olvidar-
se de todo para reponer la energía perdida 
en el diario ajetreo; en fin, es entender que 
merecemos una buena vida comprendien-
do que lo esencial es lo vital. 
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Es decir, estar yo conmigo (o con los míos) es, en definitiva, un lujo que necesitamos darnos de vez en cuando, a fin de obtener los prin-
cipales beneficios de esta tendencia, como lo son:

- Bajar el nivel de estrés - Cuidar la salud mental - Liberar oxitocina (hormona que nos hace sentir placer), - Ajustar el presupuesto.
 
Es importante recalcar que esto no se trata de aislarse del mundo y de nuestro papel en él, sino de crearnos un espacio propio en ese 
mundo en el que nos desarrollamos.

ACTITUD Y ENTORNO ADECUADOS
Para hacer nesting basta con tener la fuerza de voluntad necesaria para cerrar los ojos y hacerlo, pero también ayuda enormemente 
contar con un ambiente adecuado. 
 
En este sentido, nos referimos a un espacio que invite a permanecer en él:  es aquí donde toma protagonismo el papel del diseñador de 
interiores, profesional entrenado para personalizar los espacios, tomando en cuenta aspectos arquitectónicos y técnicos, y considerando 
el aspecto funcional y estético requerido por cada individuo. 
 
Ésto, indudablemente, permite que el nesting sea toda una experiencia placentera que invite a permanecer en la comodidad de la casa, 
lo cual contribuye al anhelado descanso.

Por increíble que nos parezca, esta personalización del espacio es capaz de provocar sensaciones de confort tan valiosas como las activ-
idades que realizamos en él. 
 
Dedicarnos a leer en un sillón de la sala con la iluminación adecuada, postrarnos (solos o acompañados) en una cómoda cama para disfrutar de 
una maratón de películas, preparar exquisitos platos en una cocina bien pensada y organizada son sólo algunos ejemplos de cosas tan sencillas 
de la vida que ofrecen un cúmulo de beneficios a nuestro ser, cosas que prueban que no hace falta tener una fortuna para disfrutar de la vida, 
cosas que nos demuestran que, también en cuestiones de bienestar y felicidad, lo menos es más.

Según el experto en bienestar, 
Prameet Kotak,:
 
“tomarse un tiempo se ha convertido en 
una parte importante del bienestar y la 
recuperación. Con nuestros cerebros y 
cuerpos siendo bombardeados con tec-
nología y socialización, el nesting nos 
permite recuperarnos dentro de nuestros 
hogares. Enlentece la vida y nos da una 
oportunidad para ponernos en contacto 
con nosotros mismos”. 
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LA DEUDA SOCIAL DEL ESTADO 
PANAMEÑO con los Asentamientos 
Informales y la vivienda social
Por: MILCIADES RODRIGUEZ / Mgtr. - Arquitecto  y Docente

Se ha hecho común la alarma entre la 
ciudadanía y sobre todo entre los  ha-

bitantes que ocupan los asentamientos 
espontáneos, las acciones de desalojo, 
generalmente violentas, que ejecutan las 
autoridades bajo el argumento de la protec-
ción a la propiedad privada y salvaguardar 
la seguridad física de los moradores que 
ocupan zonas de riesgos.
Lo cierto es que muy lejos está la solución a 
éste problema que es de tipo estructural o 
de tenencia del suelo que persiste algunas 
veces más intensamente (últimos 50 años) 
y en otras ocasiones está latente, dormido 
o en estado embrionario representado en 
cientos de familias que quedaron margina-
das del sistema formal del mercado de la 
vivienda.

Las dimensiones reales del problema las 
observamos en el número de viviendas 
ubicadas en comunidades que ocupan fin-
cas privadas y comunidades que ocupan 
fincas municipales o del Estado y no han 
sido regularizadas, las viviendas localizadas 
en lugares de alto riesgo (Inundaciones, 
deslizamientos) en algunos casos afectadas 
por desarrollos privados colindantes. Las 
viviendas que no tienen un buen sistema 
de servicios público (agua potable, sistema 
sanitario, caminos accesibles), las viviendas 
carentes  de calles, veredas, lugares para la 

disposición de basura, drenajes pluviales, 
luminarias, puentes sobre quebradas o 
ríos., las comunidades sin espacios públicos 
(Parques, áreas deportivas, recreativas para 
todas las edades).

Decíamos que como el problema es de or-
den estructural, lo cual permea la gestión 
del suelo urbano y los instrumentos del 
ordenamiento territorial posibilitando, por 
la inercia del sistema de plusvalía, la espe-
culación sobre el costo de la tierra que se 
refleja en la fragmentación urbana (falta 
de integración a un sistema de ciudad), en 
consecuencia, prevalece el desarrollo inmo-
biliario y se deprime el desarrollo de los 
asentamientos y la vivienda social.

Una serie de acciones y políticas como par-
te de la retribución social del Estado debe 
orientarse a: Establecer una Política Nacio-
nal de Tierras que permita un desarrollo 
incluyente, un equilibrado uso del suelo 
urbano y potenciar su desarrollo controlan-
do la especulación  sobre  sus costos, desa-
fectar suelo urbano para la construcción de 
viviendas social y desarrollar infraestructu-
ras  con los servicios públicos básicos, recu-
perar bienes inmuebles y readecuar nuevas 
viviendas que les den vida a los centros 
urbanos históricos, regularizar la tenencia 
del suelo de las comunidades que viven 

en fincas privadas y nacionales, promover 
un ordenamiento territorial de las aéreas 
metropolitanas de Panamá y Colón,  que 
permita un armonioso y justo crecimiento 
de la ciudad sobre la base del mejoramien-
to de la calidad de vida de sus habitantes, 
integrar sobre la base de sus aspiraciones 
a las comunidades de la Cuenca del canal 
de Panamá , promover y fortalecer políticas 
asociativas de la ayuda mutua, el cooperati-
vismo en el campo de la vivienda. 

El problema de la vivienda social debe ser 
encarado por el Estado y sus instituciones, 
con participación de las organizaciones 
populares, mediante la aplicación de ins-
trumentos legales, económicos, sociales 
y políticos, que minimicen la deuda social 
de los Estados con los sectores sociales más 
pobres.

Para ello se hace necesario la elabora-
ción de políticas y programas, convenios 
y acuerdos de coordinación institucional, 
transferencias de recursos para la ejecución 
de los programas, transmisión de suelo ur-
bano o reservas territoriales, organización, 
promoción, producción y distribución de 
materiales de construcción, mejoramiento 
de viviendas, asistencia, capacitación, eva-
luación de programas de viviendas, articu-
lación de normas y tecnologías, apoyo al 
cooperativismo y a los grupos locales.

Con los Municipios se promoverán y cele-
brarán convenios de concertación, con los 
gremios empresariales, con los colegios y 
asociaciones de profesionales, con las ins-
tituciones docentes y de investigación, con 
las organizaciones sociales y con los parti-
culares interesados en el desarrollo de la 
vivienda social.

LICENCIATURA  EN 
ARQUITECTURA
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LA CIUDAD POSIBLE

Por: MAGELA CABRERA ARIAS /Mgtr - Arquitecta  y Docente

LICENCIATURA  EN 
ARQUITECTURA

Ayer, apesadumbrada, caminaba observando que vivimos 
en una ciudad inculta, insegura, agresiva, sucia, deteri-

orada, intransitable –en automóvil o a pie-, y contaminada 
visual y ambientalmente. Pero resurgió la esperanza cuan-
do al doblar una esquina, observé algo singular en La Cinta 
Costera: una joven de cuerpo esbelto y atlético encima de 
un pedestal improvisado con libros, hablaba a una multitud 
creciente y embelesada. Decía: no le demos nuestro voto a 
aquellos que han edificado esta ciudad según los valores 
del capital, quien sin reparos compra y destruye -para ase-
gurar rentabilidad- árboles, paisajes, historia y personas; 
considerando el suelo una mercancía que negocia sin con-
sideraciones sociales.

Avenida Balboa con Malecón completada hasta la Embajada de 
Estados Unidos, finalmente hasta Paitilla en 1957. Foto de 1965.
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Dejemos atrás la soledad, violencia e inse-
guridad de la ciudad de hoy, e inspirados 
en poemas y canciones mezclados con có-
digos inteligentes y planes de desarrollo 
urbano construyamos la Ciudad Posible: 
justa, tolerante y plena de oportunida-
des para el desarrollo humano, donde se 
cuide y respete a los ancianos y donde los 
jóvenes encontremos las oportunidades 
anheladas. 

Edificaremos espacios públicos: plazas, 
zonas deportivas, anfiteatros para con-
ciertos, jardines y bibliotecas, espacios 
para skates, y paredes destinadas a mura-
les y graffitis donde reforzaremos víncu-
los afectivos y reconoceremos a quienes 
se piensan diferentes -porque tienen dis-
tinto color de piel, costumbres y fortuna-, 
pero que se igualan cuando experimen-
tan la alegría de compartir, reir y jugar.    

Allí escucharan nuestras opiniones expre-
sadas con pasión pero sin violencia. En 
la ciudad posible, todos –especialmente 
pobres y humildes- caminaremos en ve-
redas bordeadas de árboles; jugaremos 
en canchas y parques que alejaran drogas 
y crímenes-; circularemos en bicicleta dis-

frutando de la ciudad y el paisaje natural; 
y tendremos servicios de salud y educa-
ción de excelencia. 

Disfrutaremos barrios integrales y sin 
murallas, combinando comercio barrial, 
viviendas de humildes y adinerados y 
parques vecinales, resolviendo así las 
necesidades cotidianas sin recorrer largas 
distancias. 

Gozaremos de abundante agua, las ba-
suras serán recogidas; y mujeres y niños 
caminarán por veredas iluminadas y se-
guras. 

La espina dorsal de nuestra ciudad será 
la Cultura desplegada en bibliotecas, 
plazas, centros culturales, teatros y cafés 
literarios donde ciudadanos -de todos 
los colores e idiosincrasias- cultivaremos 
una cultura de paz y desarrollaremos 
nuestra creatividad. Dejemos atrás a 
los mediocres y pusilánimes; luchemos 
por nuestros ideales y utopías. ¡Asuma-
mos las riendas, tomemos responsabi-
lidades y cumplamos nuestros sueños!. 
No dudes de que un pequeño grupo de 
jóvenes comprometidos podemos cam-

biar el mundo. Si te parece un sueño 
recuerda a Seneca quien dijo: “No nos 
atrevemos a muchas cosas porque son 
difíciles, pero son difíciles porque no nos 
atrevemos a hacerlas”.
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LA SEGUNDA CIUDAD

Por: HUGO A. ROSALES J./ Mgtr.- Arquitecto Urbanista  y Docente

LICENCIATURA  EN 
ARQUITECTURA

Allá por mediados de la década del 70, 
dos reconocidos demógrafos (cada uno 

por su lado) colocaron a la ciudad de La 
Chorrera en la cuarta posición en importan-
cia poblacional del país. Colón (la segunda 
ciudad) tenía 167% más población que La 
Chorrera y David (la tercera ciudad) tenía 
47% más. Un estudio urbanístico reciente, 
elaborado por el suscrito, indica que, 
según el censo del 2010, La Chorrera 
ya sobrepasó a David en un 15% de 
su población y está apenas un 4% 
por debajo de Colón, para ocupar ac-
tualmente el tercer lugar en importancia 
nacional.

La ciudad de La Chorrera es un 
conglomerado de 12 localidades 
urbanas (La Chorrera, Barriada El 
Progreso, El Coco, Altos de San Fran-
cisco, La Pesa, La Herradura, Potrero 
Grande, Guadalupe, La Mitra, Altos de 
El Espino, Puerto Caimito y El Espino), 
más 11 poblados suburbanos, que 
ocupan una superficie de 3,745 
has., suman 143,601 habitantes 
(el 89% de la población del distrito) 
y se localizan linealmente por 16 kiló-
metros en ambos lados de la Carretera 
Panamericana. Si esta mancha urbana se 
colocara al inicio de El Chorrillo, en la ciu-
dad de Panamá, llegaría hasta Metro Mall 
y Los Pueblos.

Se pueden mencionar algunos otros núme-
ros que revelan la intensidad de lo que está 
sucediendo en materia territorial y urbanís-
tica con esta ciudad denominada por algu-
nos como un “pueblo grande”. 

En el período 2000 – 2010 el inventario de 
viviendas se incrementó en más de 1,000 
unidades por año y la transformación del 
espacio rural a urbano ocurrió a razón de 66 
hectáreas anuales.

Durante esta década, el 35% de tal dinámica 

territorial estuvo a cargo del sector inmobi-
liario, lo cual constituye un cambio trascen-
dental considerando que históricamente la 
ciudad se había venido expandiendo bajo 
la modalidad de la gestión de parcelacio-
nes municipales (en 1990 sólo el 2% de las 

viviendas correspondían al 
sector formal mercan-
til). Además de todo 
esto, en los últimos 

7 años, tan sólo el 
desarrollo inmo-

biliario del 
s e c t o r 

y a 

lleva 850 hectáreas
 

  

urbanizadas (un promedio de 121 has. cada 

año) lo cual estaría representando una pro-
ducción de entre 16,000 y 18,000 vivien-
das adicionales.
La Ciudad de La Chorrera ha logrado confi-
gurar un patrón de crecimiento y ocupación 
del territorio que curiosamente se presenta 
de manera inversa que en el resto de las 
ciudades. Usualmente las ciudades tienen 
grandes zonas residenciales perimetrales 
que los urbanistas denominan como áreas 
suburbanas ya que los asentamientos loca-
lizados en la periferia por lo general tienen 
estándares de urbanización muy bajos. En 
La Chorrera los asentamientos semiurbanos 
más antiguos, formados por la gestión de 
los propios pobladores, se han localizado 
hacia el centro y el oeste, en terrenos mu-
nicipales muy accidentados, pero guardan-
do cierto cuidado con el medio ambiente. 
Resulta que, según puede observarse en la 

ilustración que acompaña este escrito, las 
nuevas urbanizaciones construidas por 
los promotores inmobiliarios, con me-

jores estándares de urbanización, más au-
tomóviles, pero con mayor de-

terioro del medio ambiente, 
han encontrado su nicho 
territorial hacia la sección 
este y sur de la ciudad, así 
como hacia el norte, inme-

diatamente después del Río 
Caimito, rodeando a la ciudad 
original. 

Lo paradójico de este proceso 
urbanístico es que todas esas ur-
banizaciones son sometidas a un 
examen técnico por parte de las 

autoridades urbanísticas estatales quienes 
les exigen la presentación de estudios de 
ordenamiento territorial, pero irónicamen-
te estas entidades no se exigen a sí mismas 
contar con planes de ordenamiento territo-
rial para darle coherencia e integración fun-
cional a tal desarrollo.

Este vacío origina al menos dos daños irre-
versibles con altos costos para la ciudada-
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nía: por un lado se entorpece la factibilidad de construir nuevas carreteras o vías rápidas que permitan comunicar la ciudad 
capital con las ciudades del interior (por ejemplo una nueva carretera costanera como la que se muestra en la ilustración) o 
nuevas avenidas en sentido norte-sur (o viceversa) y por otro lado se desvanece la posibilidad de que La Chorrera cuente con 
los servicios institucionales y recreacionales a la escala de su tamaño poblacional (por ejemplo, parques distritales, colegios e 
institutos, estadios, cementerios, etc.).

Por último, ante el panorama urbanístico que se le avecina, y si desde el año 2006 la ley de ordenamiento territorial establece 
que los municipios deben asumir sus responsabilidades constitucionales en materia de urbanismo, surge la gran interrogante: 
¿cómo es que las autoridades municipales de La Chorrera aún no instalan la Junta de Planificación Municipal?, tan necesaria 
para orientar el crecimiento territorial ambiental de esta ciudad que seguramente en el próximo censo del 2020 será conside-
rada como la segunda en importancia en Panamá.

El intenso desarrollo inmobiliario esta envolviendo a la ciudad de la 

Chorrera por el norte , el este, el centro sur y el suroeste.
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Por: Silvia I. Arroyo D, PHD. Restauración y Patrimonio, Docente.

Desde la antigüedad se les daba un trato especial a los 
edificios históricos, sus restos y a su entorno. Por ejem-

plo, los egipcios restauraron un brazo de una de las estat-
uas de Ramsés II en el templo de Abu Simbel. Se sabe que 
los griegos y los romanos se preocupaban por el manten-
imiento de sus obras. Formaban brigadas para que se ocu-
paran de las obras públicas y las conservaran. Los templos 
griegos fueron destruidos por los persas, pero los griegos 
decidieron no reconstruirlos y dejarlos como memoria del 
acontecimiento. Asimismo, luego del fuego de Nerón, los 
romanos se lamentaban por la pérdida de sus edificios. Y 
cuando Adriano reconstruyó el Panteón en Roma, hizo co-
locar una inscripción que recordara a Agripa, su constructor 
original, como se observa en la figura 1 (Jokilehto, 1999: 
4-5).

El ser humano usualmente busca sitios geográficamente 
estratégicos o con algún valor espiritual para asentarse. La 
continuidad en el uso de los espacios hace que muchas de 
las edificaciones sean el fruto de la concentración, adición, 
substitución y reconstrucción a través de los años. Numero-
sas construcciones antiguas sobrevivieron a la Edad Media 
y al Renacimiento y se mantienen en uso hasta nuestros 
días. Por consiguiente, en estas obras se efectuaron tra-
bajos de mantenimiento y adiciones (DCTA – UPM, 1998: 
1-17).

Siendo Italia el centro de la antigüedad clásica, encontra-
mos allí la mayor cantidad de ejemplos de la continuidad 
en el uso de espacios. Entre ellos, la Plaza Navona (en Roma) 
fue el circo de Domiciano en el s. I. En el s. XV se trasladó 
allí el mercado. Actualmente incluye la más grande con-
centración de arte Barroco: la fuente de los Cuatro Ríos, la 

¿SABES CÓMO SURGE LA RESTAURACIÓN 
DE MONUMENTOS?

LICENCIATURA  EN 
ARQUITECTURA
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iglesia de Sant Agnese in Agone, el Palacio 
Pamphili, la fuente de Neptuno y la fuente 
del Moro (Fernández, 1996: 282).
Francesco Petrarca, poeta italiano (1307-
1374), buscaba recuperar la grandeza del 
Imperio Romano. Petrarca decía: “Sería 
un honor para ustedes salvar estas ruin-
as, porque atestiguan lo que una vez fue 
la gloria de Roma”. En adición, artistas del 
Trecento (s. XIV) y Quattrocento (s. XV) ital-
iano, como Giotto y Masaccio, empezaron 
a utilizar técnicas antiguas, que se habían 
olvidado en la época medieval. Artistas 
del Renacimiento como Donatello y Filipo 
Brunelleschi, fueron a Roma a estudiar el 
arte y arquitectura de los antiguos clásicos. 
Estos artistas y arquitectos del Renacimien-
to también redescubren a Vitruvio: arqui-
tecto, escritor, ingeniero y tratadista roma-
no del s. I a.C. Es el autor del tratado sobre 
arquitectura más antiguo que se conserva y 
el único de la Antigüedad clásica, De Archi-
tectura, en 10 libros, probablemente escrito 
entre los años 23 y 27 a.C. (Jokilehto, 1999: 
21-26).

Leon Battista Alberti es una de las figuras 
artísticas más polifacéticas del Renacimien-
to, conoce y aplica el tratado de Vitruvio. 
Escribió múltiples tratados, por ejemplo, De 
re ædificatoria (obra que termina en 1450) 
describe lo relativo a la arquitectura mod-
erna. Alberti explica que el arquitecto debe 
saber las causas de los defectos en la con-
strucción. Al igual que un médico, se debe 
estudiar el mal para poder curarlo. Tenía su 
propio criterio para proteger las estructuras 
antiguas y se enojaba con los contratistas 

incompetentes que no podían empezar un 
nuevo edificio sin demoler otro. Para él era 
imperante dejar los antiguos edificios intac-
tos (Jokilehto, 1999: 26-27).
Durante el s. XV la Iglesia cuidó gran parte 
del patrimonio, restaurando varias iglesias 
en Roma. En el s. XVI, el papa Pío II emite 
una “bula” o documento que especifica la 
preservación de los restos antiguos. Tam-
bién en el s. XVI, el papa León X nombra a 
Rafael Sanzio como “Comisario de las anti-
güedades de Roma” (Jokilehto, 1999: 32-
33).

Un caso muy interesante es el de la iglesia 
de Santa María degli Angeli. El edificio fue 
diseñado en 1562 por Miguel Ángel sobre la 
base central de unas termas romanas, a solic-
itud de papa Pío IV. Miguel Ángel se limitó a 
hacer lo mínimo necesario: recubrir algunos 
muros y a restaurar los espacios, creando así 
un edificio eclesiástico muy particular, man-
teniendo la fachada en ruinas (Jokilehto, 
1999: 34).

En el s. XVII el Panteón estaba en un mal 
estado de conservación. Gian Lorenzo 
Bernini fue comisionado para realizar la 
restauración. El hizo del Panteón el centro 
del proyecto y se enfocó no solamente en 
su estructura, también le dio un enfoque 
urbanístico dando espacio al edificio (Jok-
ilehto, 1999: 38-39).
En el s. XVIII, cuando se desarrolla una 
verdadera conciencia del valor artístico e 
histórico de los monumentos y se comien-
za a plantear el tema de restauración con 
una visión científica. Los descubrimien-

tos arqueológicos de Herculano (1738) y 
Pompeya (1748), las excavaciones en la 
villa Adriana y el Palatino en Roma (DCTA – 
UPM, 1998: 16-17).
La obra de Johann Joachim Winckelmann 
(1717-1768), que llegaría a ser Comisiona-
do en jefe de las Antigüedades de Roma, 
sería realmente decisiva tanto desde un 
punto de vista teórico como práctico, ya que 
llegó a distinguir en las obras lo original 
de lo agregado, lo real o ideal (Jokilehto, 
1999: 59).

Todo esto lleva a realizar los primeros 
proyectos científicos de restauración en el 
siglo XIX. Los primeros dilemas surgen en 
una obra tan importante como el Coliseo 
Romano o Anfiteatro Flavio. Raffaele Stern 
en 1807 y Giuseppe Valadier en 1826, 
fueron los encargados de los trabajos. Ellos 
deciden no reconstruir el edificio y resolv-
er el problema puntual que es, en ambos 
casos, consolidar los arcos del Coliseo. Lo 
hacen de manera distinta, pero de un modo 
prácticamente arqueológico. Stern lo re-
suelve por medio de un contrafuerte (figura 
3) y Valadier simula un derrumbe natural a 
través de un sistema de arcos (figura 4). Es 
decir, no alteran la estructura original del 
monumento y distinguen los detalles nue-
vos con materiales diferentes. Nace lo que 
se conoce como la restauración arqueológi-
ca: “…sólo cuando los restos lo que fue una 
obra de arte no consientan una integración 
plausible…” (Brandi 1999: 33). Esto da 
inicio a la disciplina de la restauración de 
monumentos.
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¿ACCESIBILIDAD PARA QUIÉN?

Según el Observatorio de la Accesibilidad (CO-
CEMFE 2017), la accesibilidad es la cualidad de 
fácil acceso para que cualquier persona, incluso 
aquellas que tengan limitaciones temporales 
en la movilidad, en la comunicación o el en-
tendimiento, pueda llegar a un lugar, objeto o 
servicio.  Los humanos en realidad no son todos 
iguales, somos niños, adultos, mujeres emba-
razadas, adultos mayores, bajos, altos, gordos 
flacos, en fin, diversos.

Ante el mundo globalizado al que nos enfrenta-
mos y la estandarización producto de la indus-
trialización, se ha ido poco a poco soslayando 
el hecho de que si bien todos somos humanos, 
pertenecientes a la misma especie biológica, 
en realidad podemos ser muy diferentes.  Hoy 
cabe decir “La diferencia es un derecho”, tene-
mos derecho a pensar diferente, caminar dife-
rente o a ver diferente, no es que estemos “da-
ñados” o “defectuosos” somos diferentes y ya. 
 
La accesibilidad no es la pintura azul que agre-
gamos al estacionamiento después que todo 
está construido.  Es una actitud diferente, es 

comprender que las personas son física y men-
talmente diferentes.  Por lo cual,  el diseño ac-
cesible empieza desde el momento mismo en 
que planificamos el espacio físico, está durante 
el proceso de diseño y su mantenimiento.

¿SE NECESITAN ESPACIOS  ABIERTOS           AC-
CESIBLES?

Nos interesa el espacio público como punto de 
encuentro, de reencuentro y de socialización, 
de recreación y de convivencia; como centro de 
construcción de la ciudadanía.  Si el espacio pú-
blico es la esencia de la ciudad y todos somos 
ciudadanos, ¿No deberíamos tener todos el mis-
mo derecho de disfrutarlo?

La respuesta podría parecer obvia, pero no lo es, 
porque la realidad nos dice otra cosa, vivimos en 
una ciudad que nos repele como ciudadanos, ya 
ni siquiera hablemos de las personas con disca-
pacidad, la ciudad y sus espacios de recreación 
se nos está negando a todos.  
Es en el espacio abierto donde el Derecho a la 
Ciudad y el Derecho a la Diversidad se materia-
lizan y se conjugan, amalgamándose para con-
figurar la “Ciudad Inclusiva” o la “Ciudad para 

Todos”

¿CUÁNDO DEBEMOS COMENZAR A PENSAR EN 
LA ACCESIBILIDAD DEL ESPACIO ABIERTO?

SIEMPRE
Desde el instante mismo en que comenzamos 
la planificación de un espacio abierto, debemos 
imaginarlo para que pueda ser usado por todos, 
niños, adultos, abuelitos, personas a pie, per-
sonas en bicicleta, personas en sillas de rueda, 
invidentes, autistas, inclusive las mascotas.

Todo espacio abierto tiene 6 ejes fundamenta-
les, en los cuales hay que verificar la accesibili-
dad, estos son: el pavimento, la vegetación, la 
iluminación, el mobiliario urbano, la señaliza-
ción y el agua (si el agua, vivimos en un mundo 
de agua, es parte de nuestro ser).  

Esta verificación la debemos hacer desde que 
planificamos, cuando diseñamos y cuando rea-
lizamos planes de mantenimiento.  

Este último suele ser el menos pensado, pero 
qué curioso es el que más tiempo ocupa; pues 
si bien planificar, diseñar y construir un espacio 
abierto para la recreación puede tomar unos dos 
años, el plan de mantenimiento debe procurar 
que este espacio dure por lo menos 30 años, en 
condiciones de      accesibilidad.
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