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De izq. a der. Mary Espinoza, Tesorera; Myr na Bonilla, Secretaria de Correspondencia; Mary 
Garcia, Fiscal; Nilda D. de Virarreal, Vicepresid ente^ Fu’via B. de Cortés, Presidente; Blanca Oro 
de Miranda, Vocal, Ofelia Montenegro, Vocal; Au ra Navarro I.. Vocal; Uidia Ureta, Secretaria de
Actas. --------------------------------------------------- —— -______ _____________________

PROGRAMA ESPECIAL CON QUE LA ASOCIACION DE 
SECRETARIAS EJECUTIVAS DE PANAMA, CAPITULO DE

CHIRIQUI,

í
DEDICAMOS este esfuerzo a los Ejecutivos de Fm . resa, sobre cuyos hombros descansa, en gran parte; 

la responsabilidad de la economía nacional.

La Secretaria Ejecutiva es consciente de la lab ir que le está encomendada y desea superarse in­

telectual y técnicamente para que su contribución al trabajo del Ejecutivo sea cada día más efectiva. 

Nuestra joven AsocíRéión, fruto del ritmo progresivo de desarrollo del país, será el faro que no¿

guíe hacia nuestros ideales de superación y progr eso.

1

celebra en  esta ciudad de David, el Día de La Secretaria, sá­
bado 7 de diciembre de 1963.

Viernes 6: 8:00 p.m. Buffet en el Hotel Nacional en honor 
de Doña Nereyda de Contreras, ex- 
Presidenta de ASEP, de Chiriqui.

Sábado 7: 6:30 a.m- Misa en la  Iglesia de la Sagrada Fa­
milia. Oficiada por el Rev. Padre 
Juan  Alex Oro y cantada por Doña 
M aría Leonor de Horna.
Se repartirán  recuerdos a los a sisten ­
tes a este acto. ................

10:30 a.m. Toma de Posesión de la Nueva Direc-

De izquierda a derecha; Mary Espinoza, Teso rera; Aura Navarro, Vicepresidenta; Nereyda de 
Contreras, Presidenta; E igia de Anguizola, Vocal; Filomena de Nieto, Fiscal; llidia Ureta Secreta* 
ria Fulvia de Cortés, Vocal.

tiva en los Salones del Hotel Nacio­
nal de esta ciudad.

8:00 p.m. Festival de La “Rosa Rosa R oja’’, en  
a los Salones del Hotel Nacional, con

3:00 p.m. Program a especial dedicado a  las Ma 
dres.

ORACION DE LAS SECRETARIAS
Sólo por hoy, ¡oh Dios mío! concédeme el dorl de la 

valentía para que pueda andar libre y tranquila por la 
senda de la vida haciendo mi trabajo cada día con más* 
ánimo.

Concédeme el don de la sonrisa, para que pueda 
sonreir y ver el aspecto alegre y favorable de la vida, y 
pueda ayudar a mis semejantes a verlo también.

Concédeme el don de la armonía, para que pueda 
vivir en amistad y buena correspondencia con los de­
más y para que pueda tratarlos como quisiera que ellos 
me trataran a mí.

Concédeme el don de la lealtad, para que pueda vi­
vir conforme a la fe más grande que mi corazón conoce 
y así pueda honrarte y glorificarte con mis actos.

Concédeme el don de la paciencia, para que pueda 
tolerar las faltas de los demás y para que ellos en cam­
bio toleren las mías.

Concédeme el convencimiento de que el amor es el 
“cumplimiento de la Ley del Maestro ‘’AMARAS A TU 
PROJIMO COMO A TI MISMO”.

Sólo por hoy, ¡Oh Dios mío!, concédeme el don de 
la fe para saber que todas estas cosas que te he pedido 
serán concedidas en los días por venir y siempre. Así sea. 
(Tomado del Manual para Secretarias y Oficinistas prepla 
rado por la Asolación de Secretarias Ejecutivas de Fmé)
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“L a  S e c r e t a r i a ” David, 7 de Diciembre de 1963

“ L A  S E C R E T A R I A ”

Vocero de ASEP, Capitulo de Chiriqui

D i r e c t o r a s :  MYRNA Z. BONILLA 

AURA NAVARRO I.

ELENA GARCIA

— COMITE DE PRENSA Y PROPAGANDA — 

Impreso en los talleres de la “Editora Chiriqui, S.A.“

S d i t o x i a ù

TOYOTA TIARA 85 H. P.

LA SECRETARIA
por el Lie. Raúl Trujillo Miranda 

Dios creó al hombre y a la mujer con finalida" 
des y senderos propios; de aqui que equivocadamen­
te, a través de todos los tiempos, se pretendió que 
las cualidades del hombre estuvieren dirigidos a su 
inteligencia y a su razón y las de la mujer al do­
minio del corazón. Sin embargo, la realidad de la 
vida, el papel que cada ser humano ha representa" 
do, ha demostrado q’ el hombre ajeno a las consi" 
deraciones de sus semejantes, sin simpatías y ale­
jado al culto del corazón, se convierte en un pobre 
ser egoísta y sórdido; así también la mujer, por muy 
bella que fuere, sin educación e inteligencia, se trans­
forma en un maniquí.

Para formar un ser equilibrado es preciso el cul­
tivo total de todos los aspectos morales e intelec­
tuales . Martí afirmó: “Si la educación de los hom­
bres es la forma futura de los pueblos, la educación 
de la mujer garantiza y anuncia los hombres que de 
ella han surgido” .

La mujer, pues, ha entrado a vivir al lado del 
hombre en calidad de cooperadora. Por eso hoy, 
cuando se celebra el día destinado ? exaltar a la Se 
cretaria, ese reconocimiento tiene razón de ser por 
la influencia positiva que su trabajo representa en 
nuestra vda.

Amén de la nota siempre agradable que la fe- 
mina implica en todo despacho; su influencia es fac­
tor decisivo en el éxito de toda tarea. Su acción es 
desde paciente y tolerante hasta activa y vehemente 
Ella lleva sobre sus hombros las obligaciones de or­
ganización y administración.

¡Cuantas veces es la Secretaria ouien en mo­
mentos de ofuscación, logra la tranquilidad; cuantas 
otras le corresponde ser la previsora y la eiecuto*! 
Esto, determina consecuencialmente la justicia del 
reconocimiento que se hace anualmente a las Se­
cretólas .

¡Loor a la Secretaria en su día!

El automóvil perfecto para las Secretarias. 
Más potente, más cómodo y más económico. 
Véalos donde RICARDO PEREZ, S. A. ,  
frente al Correo.

Ferrocarril Nacional de Chiriqui

Presenta un saludo cordial a las 

Secretarias en su día.

CERVECERIA DEL BARI!, S. A

las SECRETARIAS EJECUTIVAS.
Deseándoles a estas abnegadas servidoras de 
las Industrias y el Comercio toda clase de 

de éxitos y prosperidades

ÍL .
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David, 7 de Diciembre de 1963 “L a  S e c r e t a r i a ’NOTI SECRES
Al iniciar estas “Notisecres”, 

envió desde aqu{ cordiales Sa 
ludos q m is com pañeras por 
ser hoy ‘‘N uestro D ia”. Les 
recuerdo a todas que hay que 
guardar el mal genio debajo 
de Ia alm ohada, es una n o r­
m a de nuestro  M anual; tene­
mos que ver nuestras  labores
color ....de rosas, será él ramo
que le enviamos a nuestro Co­
m ité de Actos Sociales y Re­
laciones Públicas, pero sola­
m ente de ... B/.5.00, nos gana­

mos aquellas Secretarias que 
cumplimos con el pago .«.por 
concepto de cuotas, rviary 
pinoza, Tesorera, tendrá que 
com prar una ‘‘caja”, así de 
grande, para  guardar los mi­
llones de centavos ya que 
estoy pensando proponer que 
alquilem os u n  local para 
ASEP, de Chiriqu1, y cuando
digo local ... que no piense
Filomena que se ha olvidado 
su reciente invitación para 
cuando, a l inaugurar su nue-

UNA ROSA ROJA 

Símbolo de nuestro 

afecto y reconocimiento
m .

a usted SECRETARIA

VOZ DEL toARU
POR S'U EFICIENCIA

LEALTAD

CULTURA

va residencia eche la  casa 
(y no digo la v ieja) por la 
ventana. Allí estarem os todas
p a ra  tom ar ... el coctelito, que
inventó Hüdegard, se conoce­
rá  desde hoy como, De La Se­
cretaria. Yo no digo nada, pe­
ro sugiero a  Filomena que 
antes de brindarlo, reparta  la  
lechona y los tam ales, y cla­
ro está que no se olvide del 
pedazo de “cake”, porque es­
tam os seguras que Uidia lo 
sentiría  mucho, ya que esa
es su debilidad, como dice...
...„.la canción, que tenem os q ’ 
®ntonar es la de cuna, ya que 
n u estra  gentil Fulvia. se lle­
vó el prim er premio, por ser 
la prim era mamá, desde que 
se inició la sociedad. Felici­
tamos a Hugo, por el guapo 
primogénito. Y cuando m en­
cionamos a Hugo, hago la  ad­
vertencia, que no pertenece a 
la  Sociedad. No lo tom en a 
mal, pero como en todos la ­
dos hay “botellas”, aprovecho 
la  oportunidad de env iar no 
el ram o de rosas que dimos 
antes, sino nuestro  agradeci­
m iento a  Chemita, gentil con­
sorte de Nereyda, por la a- 
tención que siem pre le m ere­
cimos y su am able coopera­
ción ya que como buen es­
poso de nuestra Presidenta, 
nos recibía con una sonrisa- 
y eso que yo creo nos veia ya, 
hasta en  las paredes de *u 
casa. Y cuando de sonrisas 
hablo o escribo, m ejor dicho, 
es bueno que como dice el

M anual, aprendam os a son­
re ír con sim patía y no im ite­
mos a los astros del cine, ... y
la que merece un  millón d t 
estrellas es Catalina, para  qut 
alum bre con ellas, el camino 
que tiene que continuar para 
alcanzar la meta q ’ se ha im­
puesto con Su Escuela de Se­
cretariado ... y cuando de Se­
cretarias hablamos, estoy se­
gura que nos hemos llevado

la palma, con la publicación 
de nuestro  periódico, y la con 
tra tac ión  de la  orquesta que 
amenizará nuestro festival ..... 
que será: Salvájes..„..del R it­
mo, ser el gran desfile de m o­
das ... y peinados por Y olan­
da, Olinda, M aria Gabriela y 
Academia de Belleza, será a l­
go_nunca visto, el decorado
de las mesas en el festival.

$
o s ^ o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o c ^ - o - '

LIC.
ROGEL9A PASCO

Se une al regocijo de las Secretarias en su 

día y hace votos por la prosperidad! die la 

A .S E P ., Capítulo de Chiriquí

—  □ -------------------
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“El Ron de Panamá”

Rinde Tributo de Admi­
ración y Simpatía a las 
Secretarias, en su Día

V i n í c o l a  L ic o r e r a ,  A .  o 

D e s t i l e r í a  C e n tr a l ,  S .A . $
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“L a  S e c r e t a r i a ” David, 7 de Diciembre de 1963

UN CORDIAL SALUDO A TODAS 

LAS SECRETARIAS

Lie. José H. Santos 

Tel. 5-2231

COCTEL
"L a S e c r e t a r i a '

Se mezclan los ingredientes 
y se ponen a enfriar una hora 
o dos antes de servirse, o si 
se prefiere se puede srvir en­
seguida, con cubitos de hielo.

Es raímente delicioso nues­
tro cock tail “La Secretaria” 
y sobre todo, muy económico. |

El agua de cinco pipas 
(con su comida si se de­
sea)

V2 Botella de Ron C arta Vieja 
El jugo de 4 limones.

4 Cucharadas de azúcar 
1 L ata de Ensalada de fru ­

tas (m ediana)

AL CELEBRARSE EN ESTA FECHA

“EL DIA DE LA SECRETARIA” 

extendemos nuestro cordial saludo a tan 

esforzadas y laboriosas colaboradoras de todo 

el territorio nacional, especialmente a las de 

esta altiva Provincia Chiricana, quenes 

merecen el estímulo de sus jefes y de toda 

la ciudadanía.

LICENCIADOS

Raúl Trujillo M.
Y

Gonzalo Rodríguez M.

PALADIN DE LA

DEMOCRACIA

JOHN F. KENNEDY

Nunca lamentaremos suficien­
te tu muerte, oh incomparable 
adalid de la libertad. Hemos 
continuado nuestras labores 
habituales, pero el dolor de 
tu muerte está allí latente 
basta cualquier alusión, cual­
quier palabra, para que vol­
vamos, una y otra vez a la­
mentarnos. Insensiblemente 
fuiste creciendo en nuestra 
estimación y convirtió n dote en 
el ideal. El dia de tu muerte 
desaparecieron las barreras de 
naciones, de distancias y de 
credos, la humanidad entera 
acompañó adolorida tus des­
pojos mortales al seno de la 
tierra y elevó al cielo sus pre  ̂
ses por el eterno descanso de 
quien forjó para ella el más 
hermoso sueño de paz. igual­
dad y libertad.

SUS CARTAS SON BELLAg

Sus cartas son los embajadores de buena voluntad 
de su compañía.. . .Tal como usted juzga a una firma 
comercial por sus representantes que le visita^, así otras 
firmas juzgan a su compañía por las cartas que usted 
escribe.

Muchos jefes opinan que la calidad de la mecano­
grafía es uno de los factores más importantes al apreciar 
el valor de los servicios de una secretaria.

Una vez y otra se nos ha dicho: “Por favor, incluya 
algunas indicaciones de cómo hacer que las cartas luz­
can bellas”.
HE AQUI LOS PUNTOS QUE HAY QUE CUIDAR:
1— Que la carta quede debidamente centrada en la hoja.
2— Que los márgenes sean lo más iguales posible.
3 Aprender a usar el fabulador phra trabajos de esta- 

dist cas y otros.
4— Trate de que la presión de sus dedos sea siempre i-

guai, a fin de que la escritura resulte de intensidad 
uniforme.

5— Sus cartas reflejan su propia personalidad... .no en-
íe una carta hasta que la haya revisado y pueda

rece"  L i” m,Sma: “Esto esta ^  hecho T i e  pa

Almacén Juanita

N. A. de C

© • O O O B

•  LES DICE A LAS SECRETARIAS 

•  “A LA ORDEN SIEMPRE”

Cerveza

PRODUCTO NACIONAL 

POR EXCELENCIA 

¡BRINDE CON ORGULLO, 

TOME CON PLACER !

A T L A S
SUAVE Y DELICIOSA

SALUD
EFICIENTES y 
LEALES SECRETARIAS 
CHIRICANAS
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David, 7 de Diciembre de 1963 “L a  S e c r e t a r i a ”

Comunicaciones, S

SALUDA A LAS CONSAGRADAS

Y EFICIENTES

SECRETARIAS CHIRICANAS

Haga de 
la Mejor

su Secretaria Colaboradora
En tiempos m odernos en 

que la competencia por la su ­
peración profesional es ta n  
reñida, cada uno de noso­
tros desea, lógicamente, ser 
m ejor que Otro. En nuestro  
caso, al distinguirnos con el 
titu lo  de Secretarias Ejecuti* 
tivas, m uchas h an  sido las 
personas que se han  pregunta 
do, ‘‘cuando se to rna una Se­
cretaria en “ejecutiva?’’. La 
respuesta es m uy sencilla; ! 
cuando deja de ser igual a las | 
demás y se convierte en la j 
verdadera asistente de un  e- j 
jecutivo m ediante su m ejora- { 
m iento personal y profesio­
nal.-

Sucede tam bién, que para  lo 
g rar convertirse en ‘‘buena’’ 
secretaria es necesario tam ­
bién  tener un  buen jefe. Lo 
uno sin  lo o tro  no puede 

> concebirse. El buen jefe “h a ­
ce” la buena secretaria; el 
m alo la  destruye y por más 
esfuerzos que ésta haga ja ­
más logrará complacerlo. Es­
ta  actitud negativa obstaculi­
za el progreso de su secreta 
ria y  por más que tra te  de 
buscar en  una, otra y otra, las 
aptitudes esenciales jam ás lo 
g rará  encontrar la asisten te  
que necesita.

.Recientemente llegó a nues 
tra s  m anos u n  cuestionario 
que por lo in teresan te  e ins­
tructivo  transcribirem os aquh
1— CONSIDERA USTED QUE 

SU SECRETARIA NO A -, 
PROVECHA BIEN EL 
TIEMPO-? P or curiosi­
dad, un dia m arque usted 
una raya cada cada vez 
que la llam a innecesaria 
mente. Es probable que 
emo^ces pueda explicar­
se por qué no term inó los 
15 trabajos ‘‘urgentes” 
que le enconmendó y que 
usted le molestó tan to  
que no se cumpliera.
Si ella llega a tiempo 
por la  m añana; aprove­
cha todos los minuto^ y 
siempre hay exceso de tra  
bajo; las razones son: fal 
ta  de organización o falta 
de personal. En sus m a­
nos está la solución, no 
en las de ella.

2— SE QUEJA USTED DE 
QUE NO ESTA COMPE­
NETRADA DE SUS’ AC­
TIVIDADES?- Si ella pu 
diera leerle el pensamien
to—- ...-  pero la intuición
femenina no siempre al­
canza a tanto, y cuántas 
veces a usted se pasa por 
alto comunicarle a dón­
de lo podrá localizar, avi 
sarle de los compromisos

que usted entregó a  otras 
personas y que ella le ha 
exigido que cotrole.

3— CARECE DE , IN ICIA TI­
VA SU SECRETARIA?- 
Posiblemente lo que ella 
odia es que su trabajo  se 
ha  concentrado a  copiar 
y acaba con toda in iciati­
va el que usted continua­
mente la vigil ? y le haga 
preguntas como: “Ahora 
que está haciendo? Por 
qué d ictarle  absolutamen 
te  todo? Perm ítale que se 
encargue de su correspoa 
cicL ru tin aria ; anímela 
a organizar y a form ular 
su plan de trabajo . Le 
sorprenderá comprobar 
que es capaz de redac­
tar, de sacar datos o re ­
ferencias de los archivos, 
de organizar y  de muchas 
cosas más.

4— QUIERE USTED CAlÎC 
DAD EN EL TRABAJO?- 
Cuando u n  jefe se confor 
m a con la m ediocridad, la 
secretaria no tiene alicien 
te  para  actuar lo m ejor 
que puede. En , cambio, 
cuando la m ediocridad 
sencillam ente no es tole­
rada  por su jefe, la secre 
ta r ia  verá cómo, pero ten 
drá que hacer las cosas 
bien. Que su Secretaria
nunca llegue a decir........
“qué im portan estos borro 
nes, éi es tan  buena gen 
te que todo me lo pasa”-

5— EXIGE USTED QUE SU 
SECRETARIA ACTUE 
CON RECTITUD?- El re 
conocimiento de usted se­
rá el m ejor estim ulo pa­
ra lograrlo. Pero tam 
bién  recuerde que ella se 
verá obligada a superar 
se en  este sentido, cuando 
los actos de usted le pe 
m itán  verlo ta l como es, 
y no como lo que no es.

6— ESPERA UD. LEALTAD 
...DE ELLA? Muy sencillo-

basta que sea considera­
do. No se tra ta  que tenga 
que recordar la fecha de 
su cumpleaños y continua­
m ente le haga obsequios, 
sino de que tra te  de com­
prender sus problemas de 
trabajo, que la respete en 
todo momento y que- us­
ted se dé su lugar de je ­
fe.

7— NECESITA UD. MAS COO 
PERACION? Si actúa 
considerando que ella es 
un ser humano, no una 
m áquina o un  mueble 
más de oficina, podrá te ­
nerle más paciencia. Por 
favor, no la atemorice. 
Dígale con < laridad qué 
es lo que no le gusta, pero 
también dígale que le gus 
tó, ta l o cual cosa que 
ella hizo bien.

Señor Ejecutivo, nunca ol­
vide que SU SECRETARIA, 
al igual que usted, cuida del 
bienestar y progieso de su 
empresa, trátela con la consi­
deración que se merece, traba­
jen . en verdadera armonía y 
verá cómo aumentas los be­
neficios de su Organizad ón.

Para fomentar el Ahorro entre los Socias, A SEP — Capítulo de Chiriqui ha obsequiado una 
libreta de Ahorros a cada una de las Socios qu e está a paz y salvo con la sociedad.

En la fotografía, don Honorio Gil Méndez, G erente de The Chase Manhattan Bank entrega a  
una delegación de ASEP, las libretas de sus com pañeras. ............... . r-o

De izquierda a derecha: Taiza De Gracia, N ereyda A. de Contreras, Ilidia Ureta,, Mary Gar­
cia De La Lastra, Don Honorio Gil Méndez, Nild a de Villarreal e Hildegard Keiser.

El Hombre y la Mujer
El hombre es el cerebro, la mujer es el corazón;

el cerebro fabrica la luz, el corazón el am or; .............»
la luz fecunda, el amor resucita. (

El hombre es el genio, la mujer es ángel; el genio 
es inmensurable, el ángel es indefinible, se contempla 
lo infinito, se admira lo inefable.

La aspiración del hombre es la suprema gloria, 
la aspiración de la mujer es la virtud extrema; 
la gloria hace lo grande, la virtud hace lo divino.

El hombre tiene la supremacía, la mu jer la preferencia; ■
la supremacía significa fuerza, la preferencia representa el derecho... .

El hombre es fuerte por la razón, la mujer es invencible por la lágrimas, . 
la razón convence, las lágrimas conmue ven.

El hombre es capaz de todos los heroísmos, la mujer de todos los martirios; 
el heroísmo ennoblece, el martirio sublimiza.

El hombre es Código, la mujer Evangelio.* El Código corrige, el Evangelio períec-i
ciona.
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EL HOMBRE 
y la 

MUJER
VICTOR HUGO

El hombre es la más elevada cU las criaturas 
La mujer es el más sublime d® los ideales.

El hombre es el cerebro
La mujer es el corazón.

El cerebro fabrica la luz; el corazón, el amor.
La luz fecunda, el amor resucita.

EÎ hombre es fuerte por la razón.
La mujer es invencible por las lágrimas 

La razón convence, las lágrimas conmueven.

El hombre es capaz de todos los heroísmos 
La mujer, de todos los martirios.

El heroísmo ennoblece, el martirio sublima.

El hombre es un código.
Lá rhüjer------ es un evangelio.

El código corrige, el evange io perfección:!.

El hombre es un templo
La mujer......... es un sagrario.

Ante el templo nos descubrimos,
Ante el sagrario........ nos arrodillamos.

El hombre piensa,
La rhujer sueña

Pensar es tener en el cráneo una larva,
Soñar........ es tener en la frente, una aureola

El hombre es un océano 
La mujer es un lago 

El océano tiene la perla que adorna,
El lago la poesía que deslumbra.

El hombre es el águila que vuela
La mujer........ es el ruiseñor que canta.

Volar es dominar el espacio,
Cantar es conquistar el alma.......

En fin.......

El hombre está colocado donde term ina la tierra 
La mujer.......  donde comienza el cielo........

Las
Secretarias

A nombre de todas las Se­
cretarias, ASEP, Capitulo de 
Chiriquí. agradece lo* finos 
conceptos de JAIME CUÑA 
N., publicados en el Semana­
rio «‘ES" de Diciembre 5, 1963, 
que a continuación transcri­
bimos:

LAS SECRETARIAS:
Ellas son como árboles don­

de el fruto emerge con ím­
petus de ideas. Ellas son como 
amapolas cautivadoras y a la 
vez flechas que —lanzadas al 
aire— dan en el blanco enig­
mático de los negocios 
son las diosas del ébano del 
comercio q las rutas claves 
con que el gerente recorre los 
libro3 de Su empresa.

EllaS son todas ellas, Jas 
Secretarias, el cimiento y  co­
lumna de una institución en 
la cual ella es el ritmo indis­
pensable de la música del nú­
mero. La Semilla que hará 
germinar la  rosa de la  Opu­
lencia o el perfume vital de 
una perfecta relación huma­
na.

La secretaria es el espejo 
donde, a  su reflejo, el geren­
te transa negocios y eleva fi- 
nanzas positivas. La Secreta­
ria, como puntal de una jus­
ta aspiración comercial, es el 
resumen totalizador del balan­
ce entre el gerente y los hu­
manos a su cargo. La secreta­
ria es, en fin, el faro lumino­
so de nuestros amaneceres y 
la gusa supraterrenaí de mies- 
tras finanzas.

Por ello, felicito a la secre­
tarias en su día de espercl- 
miento anual, donde, como 
golondrínas del Golgota, de­
jaran caer sus risas entre la 
algarabía de sus colegas
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Constructora
Chiricana, S. A.

v*^*V yN -A. '  1» ^  / V . > ,

SE UNE AL HOMENAJE DE 

LA SECRETARIA EN SU DIA, 

HACIENDO RESALTAR LA 

INDISPENSABLE LABOR 

QUE DESEMPEÑA EN EL 

EXITO DE UÑA EMPRESA

* >*\ /*N A/̂ I

Cortesía 

Tele fónica

Siempre que usted use el teléfono de su oficina tiene la 
oportunidad de hace* u n  buen tra b a jo  de relaciones públicas. 
P a ra  la persona qu® llama, usted es la empresa, por lo tan to , 
m uéstrese cortés, discreta e in teresada en el asunto del cual le 
hablan. He aquí algunas reglas a  seguir sobre la cortesía te le­
fónica.

1. Conteste con p ron titud  y hable directam ente al auricular.
2. Su voz h a  de ser siem pre cálida, entusiasta, cordial y vivaz.

Emplee un tono natural, no grite...  no susurre, no hable a la
carre ra ...  n i tampoco dem asiado despacio, pronuncie clarad-
mente cada palabra.

3. Identifiqúese de inm ediato: ‘‘Compañía..... . D epartam ento........
a sus órdenes, o p a ra  servirle”.

4. Al concluir una llam ada, corte suavem ente, sin  golpear el 
receptor; usted nunca ^>lpea la p uerta  de su casa cuando 
algún v isitante sale de su hogar, proceda de la misma m a ­
n e ra  al hablar por teléfono.

5. No haga esperar innecesariam ente a quien llam a...  procure
ahorrarle molestias.

6. S'i tiene que ausentarse m om entáneam ente de su escritorio, 
solicite a alguno de sus com pañeros que atiendan  las llam a­
das. Si tiene que abandonar la oficina, inform e dónde le 
podrán localizar e indique aproxim adam ente a qué hora o 
cuándo espera estar de regreso.

7- M antenga a  m ano sus form ularios para  recados telefónicos o 
una lib re ta  y su lápiz.

8. Cuando solicite a una  persona qúe espère m ientras usted 
busca la  información solicitada, espere qu le diga si no tiene 

inconveniente. Al volver a  hablarle, agradézcale el haberle 
esperado. En caso de demora en obtener la  información, dí­
gale que le volvei-á a llam ar y trate de hacerlo lo antes posible 

í). No in terrum pa...  no se im paciente, escuche atentam ente.

JO. Cuando haya term inado la conversación, despídase corfés- 
m ente y espere a que la otra persona cierre.

11. No se lie de la memoria, si hay un mensaje, escríbalo y si 
no lo hay, tam bién escriba quién llamó y a qué hora.
Dice Emily Post, en su libro ETIQUETA, ‘‘Los m ensajes te ­

lefónicos de carácter personal en la  oficina, son a veces ine­
vitables, pero las “visitas por teléfono” son del todo Objetables, 
pues se está abusando de un tiempo que no nos pertenece.

—o—

Centenares de jefes cuyas secretarias no son bellezas, sé han 
asombrado al oír el siguiente cbm éhtario de un  extraño: ‘‘Su
secretaria debe ser ádorabíe...  su m anera de hablar por teléfono

. es encantadora”. ¿No es lisonjero que se hable asi de usted? 
De cada dos jefes consultados diño dió preponderancia a este 

encanto telefónico, como requisito para  ser :fjDèr^secré'tàrià Mu­
chos agregaron que una voz am istosa por tetéfoilO había acre­
centado en miles de dólares los negocios de su firm a. . ¡(,
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Notas Sociales:
N uestro m ejor x’amille- 

te  de rosas ro jas para  todas 
las m adrecitas en  su día, y 
m uy especialm ente p a ra  las 
m adres de nuestras socias. las 
distinguidas señoras:

Celza B. de Anguifcola I 
Evelia G. de Bonilla 
Claudina de Keiser 
Graciela de la L astra  de 

G arcia
A delina A. de Ureta 
E sther M aría Diez de

Delgado
Ju lia  de B atista  
Benilda N. de Oro 

. Vicenta Estribí vda. de
G uevara

Rosa Frago de De Gracia 
Otilia B. de M ontenegro 
Carmen de Rivera 
Francisca de Garcia 
Elma Rosa L ara  
Sabina P itti de M ontenegro 
Rosa Frago de Degracia 
Zenaida vda. de Santam aría 

Am alia M. de Montre!.
: m  '

Nuestra misa de hoy la  he­
mos dedicado a las m adres 
desaparecidas de nuestras so­
cias. Como u n  suave aleteo de 
querubes, como la  suave fra ­
gancia de las flores silvestres, 
hab rán  rozado la Inm ensidad 
etérea donde habitan. —en co­
m unión  con Dios las alm as 
buenas de esas inolvidables 
m adrecitas.
Aniverario de Bodas:

El 18 de diciembre celebran 
sus Bodas de A zúcar el P ro­
fesor Eberto Anguizola y su 
gentil esposa doña Eligía Mon­
tenegro  de Anguizola, quien 
es eficiente colaboradora de ; 
ASEP. Felicitamos cordialm en \ 
te  a esta simpática pareja, a i 
la  vez que hacemos votos por- • 
que la dicha y el amor los a ­

com pañen en el transcurso de 
sus vidas.

C u m p l e a ñ o s :
La Srta. Taiza De Gracia, 

secretaria  de Almacenes Ro­
mero, celebra el 24 de diciem­
bre la g ra ta  fecha de su cum­
pleaños. motivo por el cual 
nos adelantamos a felicitaría 
cordialm ente, deseando que e- 
Se día sea p a ra  ella, lleno de 
alegrías.

m
G r a d u a d a :

N uestra apreciada amiga, la 
señorita Mitzi Montero López, 
exalum na del Colegio de N tra. 
S’eñora de los Angeles de esta 
ciudad, recibió su título de 
P rofesora Especialista en Edu­
cación de Niños Débiles Men 
tales, Anormales, M enores i n ­
fractores e Inadaptados en la 
Escuela Normal de Especiali- 
zación. incorporada a  la U ni­
versidad de México. H asta Los 
Angeles, California, donde ha 
ido a pasar sus vacaciones de 
Pascua le enviam os nuestra 
más cariñosa felicitación.

Hospitalizado:
Nuestro bu jen amigo don 

Luis E. Alfonso se encuentra 
recluido en  la C línica Gonzá­
lez Ruiz, a  consecuencia d e 1 
u n  serio accidente. Hacemos 
votos por su pronto restab le­
cimiento.

Cumpleaños:
Don José Ramón Contreras 

S., celebró el 5 de Diciembre 
su cumpleaños. A unque tarde 
le hacemos llegar a este a p re ­
ciado amigo, que tan to  ha co­
laborado con ASEP, nuestras ! 
felicitaciones cordiales y a ten ­
tas.

A lm acén Tito

(JOSE SANTIAGO ANGUIZOLA)

Se complace en saludar a las Secretarias 

------ en su d ía ----- -

eoe«eoeoeoeoeoeoeoeoeoeoeo©oeo©^

Curso de Cocina

ASEP Capitulo de Chiriqui organizó un Cur so de Cocina en  el que tom aron parte, adem ás 
de un grupo de socias, distinguidas dam as de la localidad. Socias: Mary Espinoza, Ofelia M onte­
negro, Nilda de V illarreal, N ereida de C ontreras, Ful via de Cortés e Ilidia U reta. Particulares: 
Señoritas Brenda y Vicky Anguizola y Elia Quio dettis y Señoras: Ju lie ta  de Guerra, Ilercilia de 
Quirós, A delina de León, Delia de Duff y Jisefa da D*az.

Una buena secretaria tam bién debe saber co cinar.

El sábado pasado tuvo lu^ar 
un elegante buffet en los salo­
nes del Hotel Nacional. El Ca 
pítulo de Chiriqui agasajó a 
Su Presidenta de Panam á, se­
ñora Dorothy Chong de Sing 
eficiente Secretaria de Ducruet |

Sasso y G reene y a  la seño­
rita  Francia Casis soHa del 
Capítulo de Panamá q ’ la acOm j 
paña en su v i«je. De izp  j 
a derecha Myrna Z. Boni la, 1 
Filomena de Nieto, Ilidia U* ,

reta. Hildegar ... eiser- Nereyda
de Contreras, Dorothy Chong 
de Sing, F rancia  Casis Elena 
García- Nilda de Villarreal, 
Luzmila Rivera Aura Navarro 
I., e Hilda A. Montieh
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Pídaselo a
RODELAG, S A.

ALMACEN CENTRAL DE ROMERO 

|  SUPERMERCADO ROMERO 

CENTRAL AGRÍCOLA 

RODELAG, S. A 

FERRETERIA ROMERO 

CENTRAL AGRICOLA

DEPARTAMENTO DE MAQUINARIA DE ROMERO 

ALMACEN CENTRAL DE ROMERO

Felicitaciones a las
v ^ v  ^^v*- y —'̂ vjV7J ^

Secretarias en su Día

Si Usted Quiere
MOTONETAS, LLANTAS YOKOHAMA 

TELAS FINAS 

CHOCOLATES FRESCOS.

ABONOS PARA SUS FLORES 

AIRE ACONDICIONADO 

PINTURAS.

ARROZ FINO 

UN CARRO ECONOMICO 

UN BUEN REGALO PARA SU MAMA

Pero si Usted lo que Quiere es que le Recuerden Algo Importante, 
o le Encuentren ese Apunte que se le ha Perdido, o que le hagan 
las Cosas Bien Hachas, Entonces... Pídaselo a SUBSECRETARIA

Oración de la Taqui-Mecanógrafa

por: EILEEN M. EGAN 

Señor, te lo confieso con franqueza,

110 tengo tiempo para decirte una oración.

La máquina, las cartas urgentes que ves 

sobre esta mesa,

se agolpan sobre mí y me impiden 

dirigirte mis ruegos.

Vivo atareada, Señor.

Siento placer en recitar una o dos oraciones 

mientras trabajo durante el día.

Pero ‘Ustedes recibieron’ y ‘Nosotros lo sentimos’, 

entorpecen mis súplicas.

Yo sé que tú comprendes y bendices a una muchacha 

que quisiera rezarte.

Por lo tanto, si te da igual, 

transijo conmigo, Señor.

Cada vez que escribo una carta, 

planean mis preces sobre el teclado.

La ‘G’ es mi acción de ‘Gracias a Tí’ 

y la ‘A’ significa ‘Alabado seas por siempre’.

Y cuando tomo un apunte. Dios mío, 

de nuevo se eleva mi corazón hacia T í.

Cada palabra te lleva mi “ruego más profundo”, 

cada punto se cierra con la rúbrica de un ‘Amén’.

(Tomado de la Revista EL FARO( diciembre 1959).

Almacenes 

Romero, S. A. 

Rodelag, S. A. 

Ferretería 

Remero, S. A. 

Central Agrícola
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Pertenecen a la Asociación C u a l i d a d e s  ( fe  ¡ S S  S e c r e t a r i a s
Empresas e instituciones cuyas secretarias, de­
seosas de Superarse y servir cada día mejor, 
pertenecen a la Asociación de Secretarias Eje­

cutivas — Capítulo de Chiriquí

ALMACENES ROMERO. S. A. — Mary Espinosa y Taysa 

de Gracia
THE CHASE MANHATTAN BANK — Nereyda A. de Con­

treras y Estelvina Montenegro 
VINICOLA LICORERA. S. A. — Luzmila Rivera y Fulvia 

de Cortés.
CIA. CHIRICANA DE AUTOMOVILES, S. A. — Hildegar 

Kaiser
CAMARA DE COMERCIO — Elena García 
CENTRAL AGRICOLA, S. A. — Uidia Ureta y Nilda D. 

de Villarreal
IMPRENTA Y LIBRERIA REGIONAL — Aura Navarro I. 
SERVICIOS MERCANTILES, S. A. — Eligía M. de An- 

guizola
EDITORA CHIRIQUI. S. A. — Myrna Bonilla 
RODELAG, S A. — Filomena de Nieto 
CLUB DE EMPLEADOS TRIBALDOS — Nilsa Lara 
CHIRIQUI LAND Co. — Silvia Chong y Julia de Cilio 
RENTAS INTERNAS — Ofelia Montenegro 
JUZGADO 2o. DEL CIRCUITO — Mary García De la Lastra 
ESCUELA DE SECRETARIADO DE CONCEPCION — Ca­

talina S. de Saldaña 
ALMACEN TITO — Hi'da A. Montiel.
ALCALDIA MUNICIPAL — Eneida G. de Esquivel 
HOSPITAL JOSE DOMINGO DE OBALDIA — Blanca O. 

de Miranda

L a Secretaria que desea un 
ascenso en la Compañía (debe 
hacer un exám en serio de sus 
cualidades personales. A un­
que es im portan te  pai’a ella 
ser eficiente en habilidades 
como la taquigrafía, mecano­
grafía y archivo, ella debe 
continuam ente esforzarse en 
m ejorar.

Hace algunos años se hizo 
un  estudio famoso de miles 
de oficinistas que perdieron 
sus empleos y Se demostró q: 
ún icam ente el 10 por ciento 
de ellas fueron despedidos 
por insuficiencia de habilidad 
técnica.

La suma restan te , el 90 por 
ciento fueron despedidos

por mal carácter. En otras pa­
labras. es sencillam ente fá ­
cil en tren ar a la empleada 
cuando ella dem uestra tener 
el buen cadácter que todos los 
jefes desean. Sin embargo, si 
ejla carece de buen carácter, 
nunca será una  buena emplea 
da aunque tenga todas las h a ­
bilidades técnicas.

‘Sea elegante y distinguida, véase bella 

como las rosas con los modernos peinados 

del SALON DE BELLEZA Y O L A N D A  

quien se une al pueblo chiricano para 

saludar cordialmente a las Secretarias

Pensión "Fanita
Y

Restaurante Charly « f

\[¡

SE UNEN AL RECONOCIMIENTO 
DE LA EFICIENTE LABOR DE 

LA SECRETARIA 

Y FORMULA VOTOS POR SU 
PROSPERIDAD

Sergio V. Guevara

Destaca y reconoce el aporte de 

las Secretarias

en el éxito de la vida Chiricana.

HORNA HERMANOS, S. A.
Reconoce ¡a Sabor de ia Secretaria en el 

Desarrollo  de las Empresas

A ÎS A A A /s, /***\/\. "H
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Página Literaria
UN POEMA DE MEDORO LAGOS

“HOMENAJE SUTIL PARA EL CANDOR 

DE LAS SECRETARIAS”

Para Aurita, Elia, Myma y Mary Es­
pinoza, libélulas radiantes que ilumi­
nan las oficinas del mundo.

Hoy vengo a celebrarlas 
para besar sus nombres, que saludo 
sobre la blanca vida de sus vidas;
—dulce licor en el querer del hombre.

-II-

De alero familiar son sus medidas. 
Hoy me siento vivir en sus corolas.
Y el corazón me canta,

y aprendo su canción, alma segura 
con la cual me descubro y les concedo 
la dulce imprecación de mis palabras.

-III-

Hasta el viento rastrero 
lleva un ángel de gracia en su tejido, 
para ensalzar las horas de sus sueños; 
—¡viajero sensitivo 
que se duerme por bellas coronado!—

-IV-

Ah vislumbre del alma, 
provincia del encuentro sostenido, 
residencia del angel amoroso, 
con la humana presencia 
de todas las secretarias de mi tierra.

MEDORO LAGOS 

2 de Diciembre 19t)J

a la MADRE 
a la SECRE-

HOMENAJE A LA MADRE SECRETARIA 

(TOMADO DE LA MUJER DE HOY)

Por: María Luisa Rodríguez 
Secretaria Ejecutiva de Méjico

Esta sección desea rendir un homenaje 
que está trabajando, y más concretamente,
TARIA que al mismo tiempo es MADRE.

• c u
Con frecuencia se escuchan criticas—aunque hechas 

muy a la ligera—, a la mujer que “abandona” el hogar 
para ir a prestar sus servicios en una oficina.

Nuestro homenaje será breve, pero sincero y, en me­
dio de esa sinceridad, lo único que persigue es evitar to­
da crítica injusta a la madre que además es secretaria.

)
A muchas personas se les hace íácA juzgar y criti­

car a la mujer que se desprende de sus hijos para ir a 
trabajar, y esas personas olvidan los sacrifie os que sig­
nifica tal separación, así como el dolor que produce, por 
más que el motivo ayude a esa mujer a seguir adelante.

• c u
Tvfda secretaria que tiene la dicha incomparable de 

ser madre, tiene también una razón por la cual está tra­
bajando, y en la mayoría de los casos esa razón es noble 
y encomiable, ya que va encaminada a procurar una me­
jor educación para sus hijos.

Cierto es que nada suple el cuidado afectuoso de la 
madre, para la educación de ios hijos, pero también es 
cierto que los h;jos no son seres excentos de la comida y 
el vestido y que, además, necesitan instrucción. . . .  y la 
instrucción cuesta.

■ en
Qué secretaria en esas condiciones no preteriría 

cambiar sus papeles, su .archivero, su block de taquigra­
fía, su máquina y todas las cosas de su oficina por las o- 
tras que la esperan en su hogar y que tiene que atender­
las después de que llega cansada del trabajo?

• e n
Qu én de ellas no preferiría gastar todas las reser­

vas de su paciencia,*en sus hijos y no en tanto ser extra­
ño con quien gasta esa paciencia en la oficina?

Vaya, pues, nuestro homenaje sincero a la SECRE­
TARIA que no sólo cumple su misión material en su 
hogar, sino también la cumple espiritualmente con los 
seres que la rodean en la oficina. '

A ella, pues, nuestra más profunda admiración, por­
que muy directamente está colaborando a preparar me­
jores ciudadanos para que engrandezcan nuestra patria 
en el futuro. Su noble abnegación debe ser un ejemplo 
para las madres que no tienen necesidad de estar en una 
oficina y para las secretarias que aún no son madres.

c  h  i  R  i  Q  I I  i
Tierra donde el Barú levanta la cabeza, 

violando en su arrogancia los dom'nios del sol 
atalayando el Sur sobre el mar de Balboa 
y el Norte avizorando hacia el mar de Colón

Tierra que en las llanuras eres paisaje de égloga 
y que en la selva ocultas el puma y el jaguar 
donde el arroz madura su espiga en la hondonada 
y donde, en la meseta, promesa es el maizal

Tú que en Boquete te adornas con guirnaldas de flores 
y en Alan je te ufanas de nobleza y blasón 
tú en Bugaba derrochas las primicias de Ceres 
y un tesoro escondido guardas en Boquerón.

Salve, por tu Gualaca, soñadora y esquiva,
Salve por tu Dolega, procera y señorial;
por el feudo que fueron San Lorenzo y San Félix
con Juan Díaz de la Palma y su Hato de San Juan.

SANTIAGO ANGU1ZOLA D.

Por tí Tolé es refugio del palenque aborigen 
y Remedios se ufana de su antiguo Cantón 
por tí, David, l,a hermosa, se duerme al pie del río 
cual princesa encantada que celara un dragón.

Por tí entre bananales y bosques milenarios 
se extiende el prodigioso distrito del Barú 
en donde, cual sirena, se mira Puerto Armuelles 
en la clara y profunda bahía de Charco Azul.

Oh Valle de la Luna: T:erra de ios amores 
Rincón del Paraíso, Jardín de Panamá, 
en comunión perenne con el bien y la paz. 
bajo tu cielo el alma se expande vigorosa

Cuna de la hidalguía, florón de la hermosura, 
tu raza es una mezcla de gracia y de valor:
Son tus mujeres bellas y tus hombres altivos 

injertos del dor.ace en e f  tronco español.
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Dedicado a los 
Hombres de Empresas
PENSAMIENTOS DE ABRAHAM LINCOLN (ano 1848) 

“La propiedad es el fruto del trabajo ; la prô  fedad es 
deseable; es ¡algo positivamente bueno en el mundo. Que 
algunos sean ricos, demuestra que otros pueden llegar a 
serlo, y es por lo tanto un aliciente justo para la indus­
tria y la empresa. No permitas que el que no tiene casa, 
tire abajo la casa de otro, sino permitele trabajar diligen- 
teniente y construya una para si mismo, dando entonces 
ejemplo de que su propia casa estará libre de la violencia 
cuando este construida.

Uno no puede crear la propiedad si desanima el aho­
rro.
Uno no puede fortalecer al débil debilitando al fuerte; 
Uno no puede ayudar al trabajador, quitando al pa­
trono ;
Uno no puede promover la hermandad entre los hom­

bres instigando el odió de ciases; uno no'ptiéde ayudar a 
ios pobres destruyendo a ios ricos; uno no puede asegurar­
se estabilidad económica basada en dinero prestado; uno 
no puede permanecer sin problemas gastando más de lo 
qué gána; uno no puede adquirir carácter y valor quitan- 
doleal hombre su iniciativa e independencia; uno no puede 
ayudar a los hombres» permanentemente, haciendo por e~ 
llós lo que éllos pueden y deben hacer por si mismos".

(traducción de Ily).-

El Sindicato de 

Camionerosde Chiríqui
SALUDA A 

A TODAS 

LAS

SECRETARIAS 

EN

SU DIA

■ í o e < > e K > 0 o e < > a o 0 < > o o e K > o o e o e o o o e > e o o o o ' '

Pensamientos

Sea cuál fuere la tarea que 
usted emprende, émpréndala 
de loda nlrnn y  corazón.

BERNARD BARUCH

El noventa por ciento de Ids 
fracasos provienen de gente 
que tienen la costumbre de 
disculparse.

GEORGE WASHINGTON

El tiempo es el mayor bien 
que usted puede g&star.

TEOFRASTO.

El deseo de ser importante 
es el motor más poderoso de 
su naturaleza.

JOHN DEWEY.

No sé puede evitar dificul­
tades gastando más dé lo q’
se gana

No se puede fomentar la 
hermandad de todos alentan­
do odios de clases.

No Se puede ayudar al que 
gana un sueldo entorpeciendo 
al que paga dicho sueldo.

ABRAHAM LINCOLN.

A. D. Abadía y Cía., S. A.

C"~ >Q C  ̂ ¿
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DESTACA Y RECONOCE EL APORTE 

DE LAS SECRETARIAS EN EL 

EXITO DE LA VIDA 

C H I R I C A N A

■- r**T*-». S*./"  / f y  -/*x Y

L E A L T A
S i ...........Ud. trabaja para un hom bre, pior Dios, tra­

baje para él! H able bien de é l y  sea  fie l a la  Institu­
ción que él representa.

R ecuerde que una onza de lea ltad  va le  por una  
libra de talento.

S i ...........Ud. tien e que murmurar, condenar, o en ­
contrar fa ltas constantem ente, entonces, m ejor es que  
renuncie su  puesto y  cuando esté  fuera, dé rienda suei 
ta a la maldad de su corazón.

P ero m ientras Ud. sea parte d e la  Institución  
N o la Censure! S i lo hace, la  prim era ráfaga de viento  
que ,pase se  lo  llevará  y  probablem ente nunca sabrá 
por q u é ...........

E. HUBRAKD
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Lie. Luis
Arce

con oficina en la Avenida 2a. 

Oeste y Calle B Norte, No. 

5216 ofrece a su distinguida 

clientela sus servicios como 

abogado.

— Saluda a las Secretarias en su día —

^ ^ « e o e í ^ e o e o e - ^ e o e o e o e o e o e o e o e o e c N  
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LA EMPRESA

COCI GILI
PUNTA DE DAVID

Hace fervientes votos de dicha y prosperidad 
para las SECRETARIAS EJECUTIVAS,

1 quienes ayudan de la manera más 
significativa e importante al 

desarrollo y buen funcionamiento 
del Comercio e Industria de Panamá.
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David, 7 de Diciembre de 1963“L a  S e c r e t a r i a ’'

En el dia de ayer, 6 de diciembre, ofrecimos a la Sra Ne-- 
reyda Anguizola de Contreras, un elegante buffet en el salón co­
medor del Hotel Nacional de esta ciudad, en homenaje a la 
labor desplegada por tan digna dama, durante su período pre­
sidencial que hoy termina, y en el cual se destacó por sus no* 
bles esfuerzos por la  superación y engrandecimiento de nuestra 
Asociación,y de todas nosotras como profesionales, en general.

A “Nery’', como cariñosamente la llamamos, la Asociación 
de Secretarias Ejecutivas de Panamá, Capitulo de Chiriquí, le 
envía, junto con un ramo de rosas, sus más sinceras felicita­
ciones por el triunfo obtenido como Presidenta, Secretaria y 
Madre.

la Mujer Católica
ASEP, Capítulo de Chiri­

quí participó en la Primera 
Asamblea Regional de la Mu­
jer Católica, que con tanto 
éxito se celebró en esta ciu­
dad durante los días 26 y 27 
de julio de I 9 6 3 . Esta Asam­
blea estuvo muy bien orga- 
ganizada en todos sus aspec­
tos, gracias al espíritu de coo­
peración de un grupo de da­
mas de la localidad, entre 
quienes recordamos a doña 
Julia M. de Guevara, Esther- 
cita de Contreras y Ana de 
Valdés, asesoradas por el Re­
verendo Padre Epifanio Bat- 
zán. Fué una agradable sor­
presa la que dió la mujer chi- 
ricana, cuando dijo presente 
en gran número y participó 
en los debates con entusias­
mo. Todos los distritos e stu ­
vieron a lí representados, °1 
.Teatro Plaza, sede de las reu­
niones, resultó pequeño para 
contener la gran concurren­
cia.

Tuvimos la visita de la Pre­
sidenta Nacional de Mujeres 
Católicas, Sra. Dolores P. de 
Boyd, acompañada de una 
distinguida delegación, entre 
quienes tuvimos el gusto de 
saludar a nuestra colega Car­
inen de León, primera presi­
denta de ASSEP.

La señora Otilia Machara - 
viaya, Presidenta Regional de 
la Federación de Mujeres C-a 
tólicas de Chiriquí, abrió *a 
Asamblea con un saludo a los 
presentes. Tuvieron lucida in ­
tervención como oradores, las 
siguientes personas: Su Exce­
lencia Reverendísima Monse - 
ñor Marcos Gregorio Mac-

>eoeo©oeoeoeo©oeoeœ<x>oeoeoeoeoeoeoe<05©oeoeo©o©oe,

Singer Sewing Machine
Company

* ‘<Htt
Grath, Obispo Auxiliar de Pa­
namá, Monseñor Tomás Al­
berto Clavel M.» Obispo de 
Chiriquí y Bocas, señorita Co- 
ralia Gaitán, señora Generosa 
Valdés de Díaz y Dra.Brisei- 
da de Travieso. En el acto de 
clausura intervino la Sra. Do­
lores P. de Boyd con sentidas 
palabras de agradecimiento y 
Monseñor Clavel con un sim­
pático discurso que fué cari­
ñosamente acogido.

Se presentaron diferentes 
ponencias a la consideración 
de la Asamblea. A continua­
ción la que presentó nuestra 
Sociedad:

“La Asociación de Secreta­
rias Ejecutivas, Capítulo de 
Chiriquí, extiende un caluroso 
saludo a las autoridades e- 
clesiásticas, a las diferentes de­
legaciones y a todas la 5 mu­
jeres catódicas que nos honran 
.hoy con su presencia. Esta A- 
sociación, consciente del peli­
gro que representa el Comu­
nismo para nuestra Patria, 
hace un llamado al corazón de 
las mujeres aquí presentes y 
les propone; Defender valero­
samente en todo momento 
nuestros principios catódicos, 

ara salvaguardar la paz y  
tranquilidad de nuestros ho­
gares, seriamente amenazadas.

CORTESIA

Galo Arosemena
Agente Distribuidor

APARTADO: 445 TELEFONO 5*254^

DAVID, CHIRIQUI, REP. DE PANAMA
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TIENE ESPECIAL PLACER EN 

EXTENDER UNA FELICITACION 

CORDIAL A TODAS LAS ABNEGADAS 

SECRETARIAS CHIRICANAS 

EN EL DIA DE LA SECRETARIA

Novedades Faquín

Felicita a las Secretarias en ju  día 

y les recuerda que tiene el mejor 

Club de la Provincia.

Primera Asamblea.de
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“L a S e c r e t a r i a ”
TVavid, 7 de Diciembre de 1963Pequeña Historia
L a Asociación de Secreta­

rias. tuvo su origen en  la ciu­
dad de Panam á. Habiéndose 
reunido en  los salones del 
‘‘Hogar C arta Vieja” diez se­
cretarias, a saber; M aria de 
Cuervo, Carm en de León, Do­
rothy Chong. Hercilia Eleta, 
B ienvenida R aw ano, Ju lia  
Luna, M artha Lloyd, Alda Ali­
cia OrP'z. Eisa M aría W ater­
m an y M arlene W orthington 
actuando como Presidente pro­
visional la señora Carmen de 
León, quien más tarde fué e- 
legida en propiedad, se llevó 
a cabo la reunión qque díó 
nom bre a la Asociación.

El 20 de agosto de 1962, el 
Presidente de la  República. 
Excelentísimo señor Roberto 
F. Chiari, concedió Personería  
Juríd ica a nuestra  Asociación, 
m ediante Escritura Pública 
No. 1686.

Las conversaciones prelim i­
nares p a ra  la formación del 
Capitulo de Chiriqui tuvieron 
lugar en tre  la señora Eisa de 
Rodríguez, Secretaria  de Al­
macenes Romero en Panam á 
y la señorita  Ilidia Ureta, Se­
cretaria  de C entral Agrícola 
en  esta ciudad. La señorita 
U reta acogió con entusiasm o 
la  idea  e inició conversacio­
nes con las secretarias que 
participaron en  el Curso de 
A diestram iento para  S ecreta­
rias de Ejecutivos de Em pre­
sa, auspiciado por la Cám ara 
dç Comercio de esta locali­
dad. con la cooperación de la

Asociación de Secretarias Eje­
cutivas de Panam á, dictado 
por la profesora María Bere­
nice Ruíz. La señora Carme:: 
de León, entonces Presidente 
de ASEP, viajó a David a- 
compañada de un simpático 
grupo de secretarias de la ca­
p ita l y aprovechando la opor­
tunidad del curso, nos habló 
eio uentem ente sobre la con­
veniencia de asociarnos y for­
m ar el Capítulo de Chiriqui.

Este sem inario fué clausu­
rado  con u n  elegante buffet 
en los salones del Club David, 
al cual asistieron  los Jefes de 
las participantes y sus esposas

Convencidas de que la for­
mación de nuestro  capítulo 
podría  constitu ir un medio 
efectivo para  alcanzar nues­
tro s  ideales de superación a 
fin  de ser cada d ía  mejores- 
secretarias, nos reunim os en 
los salones de la Cám ara de 
Comercio de Chiriqui, gentil, 
m ente ofrecidos por su diná­
mico Preisdente Don Miguel 
Angel Brenes. Decidimos h a ­
cer una votación para elegir 
la Ju n ta  D irectiva que regi­
ría  los destinos del Capitulo, 
habiendo quedado integrada

í jpas1:
Presidente: Nereyda 

Contreras #
Vice Presidente: Aura Na 

varro
Secretaria; Ilidia Ureta
T''S°rera: Angela Nicosia
Vocales:
YoV-nda Sánchez

Diana Loo 
Fulvia de Cortés
AS’EP, Capítulo de Chiriqui 

ha ofrecido a las sodas la o- 
portun idad  de tom ar cursos, 
no sólo sobre m aterias con­
cernientes a nuestra  p ro fe­

sión sino tam bién sobre cual­
quier activ idad que interesé 
a la m ujer y que contribuya 
a aum entar el tesoro de sus 
conocimientos y a realzar su 
personalidad. Nos ha brinda­
do además, la inapreciable ó-

ASEP
portun idad  de estrechar loe
lazos de am istad entre las se­
cretarias —socias y sus em­
press, de cultivar nuestras h a ­
bilidades p a ra  desenvolvernos 
m ejor en una sociedad y de 
luchar por un ideal común.

A** de
¿ r v n

LA MUNICIPALIDAD DEL DISTKI TO DE

DE DAVID CONSCIENTE DE QUE EL 

PROGRESO DE NUESTRAS COMUNIDA­

DES SE DEBE A LA LABORIOSIDAD DE 

CADA UNO DE SU COMPONENTES, FE­

LICITA EN SU DIA A TODAS LAS SE­

CRETARIAS Y HACE VOTOS PARA QUE

SU ORGANIZACION CONSIGA LOS FI­

NES QUE PERSIGUE.

David, 7 de Diciembre de 1964.
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Chiriqui Land Company

>~-oeoe

Se complace en felicitara la 
Asociación de Secretarias 

ecutivas, Capital© d pk

eferecfui con
C e le b rac ié n  del "D ía  é

Se

a
a

** r  c rj » F !
David, 7 de Die.
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“La  S e c r e t a r i a ” David, 7 de Diciembre de 1963

La Cia. Chiricana 

de Automóviles.

ED ITO RA  CH IR IQ U I, S. A .
IMPRESORES COMERCIALES — ARTES GRAFIC AS EN GENERAL — CALIDAD Y EFICIENCIA EN

NUESTROS TRABAJOS

Saluda a todas las Secretarias de la Provincia de Chiriquí, 
y les desea éxitos en todas sus actividades.

COMPAGNIE GENERALES D'ENTREPRISES 

^ELECTRIQUES, SUCURSAL, PANAMA

<7eflcidade& a  íaó S e c ’ieta’iiaó Ckinicanaó  

en ¿u. día.

«Hospital ¿ o l í  íDomincjo de Ofcraídía

Extiende un

Cariñoso Saludo

a Todas las Secretarias 

en su Día y les Desea

Exitos en un Futuro Cercano

G O O D Y E A R CSHELL •

EXTIENDE UN COHDÍAL SALUDO )
A TOD^S LAS SECRETARIAS

EN ESTA FECHA

© BIBLIOTECA NACIONAL ERNESTO J. CASTILLERO R.



El trabajo  de una secretaria 
está supeditado, para  su eva­
luación, a  una serie de con­
sideraciones basadas en  dos 
fundam entales aspectos: la ca­
pacidad técnica para desempe­
ñ ar el puesto y lis atributos 
de su personalidad: responsa­
bilidad, amabilidad, discreción, 
fem eneidad e interés.

Es difícil admitirlo, pero es* 
toy demasiado consentido. Ya 
es tiem po que lo reconozca y 
le dé a  usted las gracias por 
no echar a perder mi peque­
ña ilusión de que SOy ‘‘amo 
y señor” en este escritorio. A- 
sí que. muchas gracias:

cordarm e que ^a g a  y los que 
me hace recordar cuando us­
ted sabe que es necesario que 
los recuerde;

mo y señor” muy feliz de este 
escritorio.

Son mi sincero agradecim ien

—por su cálida personalidad 
en el teléfono y sus buenos 
deseos por socorrerme cuando 
sabe que ciertas llam adas me 
m olestan;

—Señor Ejecutivo, su secre­
taria  no es una m áquina, es 
u n  ser humano a quien cau­
sa  gran  regocijo escuhar de 
vez en cuando de labios de 
su jefe ‘‘Tengo una  m agnifi­
ca S'ecretaria !” Esta aprecia­
ción sincera da muy buenos 
resultados, haga la prueba, 
verá resultados.

Una Secretaria.

—Por todas eSas pequeñas 
grandes cosa, como saber or­
tografía y puntuación y escri­
b ir a m áquuina con rapidez y 
eficiencia;

La siguiente carta, cuya ge- 
nu ina procedencia ignoramos, 
revela con gran  tacto todas 
esas cualidades que son de­
seables en  una secretaria y 
cuya lectura y meditación re ­
comendamos.
Estim ada secretaria:

Dentro de cada hom bre hay 
una voz silenciosa que le dice 
a él que es el amo y se­
ñor’’, el eje alrededor del cual 
gira su m undo privado. En 
algunos de nosotros es una 
gran voz; en  otros, apenas el 
eco de un  susurro. Pero existe 
siem pre en todos nosotros Es 
to hace que muchos de los 
hombres tomemos, como algo 
natural, las mejores cosas de 
la vida.

—por las sugestiones fail 
su tiles que me hace sobre las 
cosa que debo O no debo ha­
cer;

—por no  darle im portancia 
a  lo largo de mis dictados y 
esta r siem pre al corriente en. 
su transcripción;

—por lograr (quién sabe có 
m o l) dar la im presión en  la  
oficina de que soy u n  m ag­
nífico jefe, y por darm e a mí 
la  im presión de que de vei’as 
lo cree usted;

—por su sondisa de “Mona 
Lisa’’, en vez de un  gesto a- 
grio- cuando esos papeles que 
usted debe haber perdido a- 
parecen mi pupitre.

—por sonreír cuando necesi 
to una sonrisa y escuchar 
cuando necesito su 'audiencia: 

—por arreglárselas para ser 
eficiente y fem enina y no h a ­
cer a larde de ello;

—n fin. ñor todas las cosas 
tan m aravilosas que usted ha- j 
ce, que me hacen sen tir ‘‘a- i

—por no perm itir que#mi es­
critorio se vea desordenado, a 
pesarde mis m ejores esfuer­
zos por lograrlo toaos los alas;

—por aquellos asuntos que 
usted periódicam ente debe re­

ílepresentantes en Chiriquí

S E R V I C I O S
MERCANTILES

s.
Calle Comandante Guizado 

N? 5500
------ Teléfono 5-2528------

PARA LAS SECRETARIAS EN SU DIA UN SALUDO CORDIAL Y NUESTROS MEJORES VOTOS D 
PROSPERIDAD PARA ESTAS EFICIENTES COLABORADORAS DE TODAS LAS EMPRESAS DE LA

— R E P U B L I C A —

p l l i f i s

SkÊ Ê H È Ê Ê Ê Ê mBUsa H (Sil

iMTEPANiE RICANA'’IÍUÍüS-2!

David, 7 de Diciembre de 1963 “L a  S e e r c t a r i a ’
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Sra. Nilda de VillarreoL, Srita Mary Espinoza, Sra. Eligía de 
Anguizola

Se complace en felicitar a todas las Secretarias

on su uga
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Sus Ahorros de Hoy Serán Mañana 

la Mejor Protección para Usted y

su Familia
Sus Ahorros en el| ^

Chase Manhattan
Bank

Ganan el de interés 
o anual

Sucursales en Panamá, Colón, Balboa, Chita* 
y David para Servirle Mejor

Felicitaciones Sinceras a las Secretarias en su Día

EL COMITE DE PRENSA Y PROPAGANDA 
DE ASEP,

Capítulo de Chiriquí,

expresa su sincero agradecimiento, o todals las 
personas que colaboraron en la edición del anua­
rio “La Secretaria”; y deja constancia de su reco­
nocimiento a los eficientes empleados de los ta~ 
lleres de la Editora Chiriquí, S . A ., quienes con su 
eficaz ayuda han hecho posible la realización de 

este vocero de las Secretarias.

COMITE DE EDUCACION
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BANCO NACIONAL DE PANAM A

Sucursal de David

con agencias en Bugaba y Boquete

Operaciones bancarias en general
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