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El dia del maestro

El 1o. del mes en curso se celebrdé por primera vez en
Panama, con la pompa que debe, el DIA DEL MAESTRO.
Hubo a ese propésito diversds fiestas en varios planteles
de la capital, principalmente en el Instituto Nacional y
en la Escuela Profesional. En ésta dltima se desarrolld
. un bonhito programa, breve y simpatico, de algunos de cu-

yos nimeros damos las respectivas notas graficas en otra
paginra., De la fiesta en el Instituto hubiéramos querido
hacer otro tanto, pero desgraciadamente ninguna de las
fotografias que tomamos llend los requisitos necesarios
para hacer un buen clisé, debido a que los actos se des-
arrollaron todos dentro del recinto del gimnasio de aquel
plantel, donde las condiciones de luz no son de ordinario
propicias a la fotografia, mucho menos aquel dia, que se
distinguié por haber estado nublado casi a toda hora,

De la fiesta en especial diremos que nos parece muy en
razén haberla instituido. Es justo, que, ya que existe, por
ejemplo, el Dia de la Madre, haya también el Dia del
Maestro. Que si aquél se establecié para incuicar en los
educandos un sentimiento de mayor veneracién, respeto
y gratitud por la que les llevé en su seno y nutrié sus
primeros dias con sangre de su sangre, y dedica todas
sus energias a cultivar el fruto de sus entranas, el maes-
tro es el mejor colaborador de ella, el continuador de su
obra, el encargado de perfeccionarla y pulirla. Y esté
muy bien que se consagre un dia en el afio para hacer
meditar a los nifios y a los jéovenes sobrc 10s beneficios
que deben a sus maestros y profesores; que, parafrasean-
do al Libertador en una de sus mas felices expres[ones.
puede decir el hombre que ha recibido las befidiciones de
la educacién tal como hoy se imparte: “Si mi masre me
dié vida, mi maestro me dié un alma; salve, Maestro, re-
dentor humano!”

Pero como todo en este mundo parece tener su pro y su
ccntra, se nos ofrece traer a colacién a este respecto un
ircidente- que se presta a reflexiones honradas. No esta
“Dia del

la coincidencia que lo ha puesto a nuestra vista no es cosa

en especial relacionado con el Maestro”, pero
de ser desatendida.
Es el 3er Afio de Liceo del

Instituto Nacional han comenzado a hacer circular un pe-

caso que los alumnos del

riodiquite redactado por ellos y del cual sacan apenas
cirico o seis e¢jemplares escritos a maquina. En el nimero
que lleva fecha de ayer leimos, no sin pesadumbre, un
sueltecito que dice mas o menos: “La Asamk;lea Nacio-
nzl de Panama, en uso de sus facultades arbitrarias, De-
distribuidos

asi: Tres para celebracion de todas las fiestas civicas,

creta: El aho escolar sera de nueve meses,

aniversarios, dias cansagrados a los vivos, a los muertos

y a los que estdn por nacer; tres para adquirir diseiplina

en los ejercicios de salvamento por casos de incendio;
tres para vacaciones, y el resto para estudios...... ",
La ironia que encierran estas palabras, tanto mas amar-
gn si se toma en cuenta la boca que las vierte, es para
hacer meditar con detenimiento a las autoridades de Ins-
truccién Pilblica y hacerles tomar resoluciones concordes.
Seria mas conveniente que en vez de lo que en la actua-
livad, se reunieran en un solo periodo, en dias con-
secutivos, las diversas festividades y dias consagrados,
prolongando con ellos, por ejemplo, las vacaciones de me-
diados de afio. Asi los estudios no sufririan las frecuentes
educativo

de fe-

interrupciones que hay sufren, y el efecto

que se quiere obtener con esas consagraciones
chas no perderia su eficacia.

Quizas no faltard quien tache de inoportunas las fra-
sec que acabamos de trazar. Pero la rectitud de nuestra
irtenciéon deja completamente a salvo nuestra conciencia.

Por otra parte, nuestra devociéon en pro de la causa de!
Magisterio, nuestro entusiasmo por todo cuanto diga en
favor de la educacién nacional, han sido ya acrisolados
en diversas ocasiones y ello nos exime ante el criterio
sano, de todo cargo de insidia por lo que dejamos dicho.
Si hemos hecho la anterior insinuacién, es porque la iré-
nica alusion hecha por los estudiantes del 3er. afio de
Liceo nos ha conmovido de un modo desagradable; nos

ha dejadg cierta desazdén interjor, precisamente porque
ectamos, como los que mas, directamente interesadces en
el bien de la Instruccién piblica nacional, y hemos que-
rido contribuir a remediar el mal que en el copiado suel-
tecito epigramatico se apunta.

Ya hemos dicho que no creemos que el tal epigrama
Dia del

de llamar la atencion la coincidencia de haber aparecido

tenga relacién directa con el Maestro. Pero es
precisamente un dia después de aquel en que se celebrd
la fiesta. Y bajo tal aspecto, habriamos de sacar en con-
clusién que los efectos de tal festividad habian sido del
tcdo nugatorios, pues en vez de producir en los alumnos
megjores sentimientos hacia sus maestros y profesores,
ha dado lugar a que éstos sean objeto de la mofa y el es-
carnio de aquéllos.

Quizas nos equivoquemos de medio a medio al suge-
ritv el remedio que hemos dado, y que en vez de aten-
der asi a la insinhuacién un tanto insolente de esos jove-
nes, lo que debiera hacerse es imponerles una sanheidn
adecuada. No sabemos, en verdad, discernir con lucidez
en este caso. Lo estrictamente cierto es que el suelte-
cito en cuestién nos ha desconcertado, y que &l ha sido
causa de que el homenaje sin reservas que imtentibamos
rendir al Dia del Maestro, se h_aya,'gon\_lel'tido R esf.as
mal pergefiadas lineas, ' '

.
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JACK RIDGE, Capitan del Panama-Ancén entre los Sefiores Barrios y

" Arosemena de la Federacidon Deportiva.

la actualidad deberia estar ocupando
su puesto en el Asilo Bolivar y no
danzando en el ring. Matraca bailo
unas dos danzas guerreras v mando
al caiionero al fondo del océano en el
sexto.

El preliminar fué entre Kid Yellow,
1n ultima victima de Olano, y Kid
Slamer, quien en Colén tiene gran fa-
ma. Kid Yellow se gand la decisién
después de ocho rounds de pcsing
y paradas artisticas. Ambos pelea-
dores se tenfan miedo atrez, pero
Yelow tuvo la suerte de plantar al-
gunc: golpes mas eficaces que su
centiario.- _

El prelimirar fué una verdadera
zambra de negros. Unos trozos de
ébano que se esconden bajo los nom-
bres de Young Buddy Saunders y
Young Jack Britton tueron los pio-
tagonistas de la comedia. En el ter-

Ei Curtain Raiser del domingo en Vista Alegre entre Young Jack Dempse
y Joung Jack Johnson de 85 lbs. con Alfarito para cuidarlos que no se
lastimen.

Budreau del Fanami-Ancén pega un fly contra el Panama.

cer round

Saunders

presentando y acostéo a Britton,
quien hubhiera podido continuar pero
haciendo buen uso de su poco crite-
rio decidié seguir reclinado.

Ya es tiempo que la Comision de
Boxeo intervenga para que cese la
costumbre que tienen los boxeado-
res locales, que no sirven para na-
da, de enmascararse con con los
nombres de boxeadores de verdad.
csta costumbre solo se ve en el bo-
xeo0, figurense ustedes la grita. que se
armaria si cualquier actriz de esas
que ruedan por esas tablas de Dios
se le ocurriera llamarse Young Ma-
ria Guerrero o Second Sarah Ber-
nardt. Qué diria Pellin Diaz?

La sesién a que nos venimos refi-
riendo la comenzd un encuentro en-
tre dos puntos de 85 1lbs. que res-
ponden a los sonoros mnombres de
Young Jack Dempsey y Young Jack
Johnson. Lo tunico que se nos ocu-

parece (ue se rre es que si Dempsey o Johnson lle-
cans6 del triste papel que estaba re- gan a ver a sus tocallos en

accion

se cambian de nombres.
Harry Wills regresé. de Nueva
York con muchos brics y empezé

por desafiar a Panama Joe Gans y
Mocho Gans. Veremos que resulta.

ENSALADA DEPORTIVA..

El futbol esta en receso dehido a
los aguacercs y el basket termind
definitivamente ganiandose el Insti-
tuto el campeonato de la liga. El
domingo proximo tendremos carre-
ras en Juan Franco y empezara 'a
temporada de verano, para lo cual se
vienen preparado con tanto entu-
siasmo los hipicos. Cable recibido de
TLima anuncia que Lisonjero, el crack
chileno de propiedad de Abdiel Arias
gan6 en esa ciudad su primera prue-
ba. Este animal esta entrado para €l
clasico del Centenario de Ayacucho
v esta primera victoria ha dado con-
fianza a los aficionados locales.



.La visita del Gral Pershing...

La otra noche nos encontrabamos
en la hiblicteca del Club tratando de
enterarnos de lo que dicen las revis-
tas que hay alli para sclaz y recreo
d« los socios antes que a uno de ellos
se le ocurriera transportarla a su dul-
ce mansion como sucede la mayoria
de las veces, cuando hasta nuestro si-

116n llegarcn rumores de una con-
versacion que sostenfa uno de los
cricllos rancios con un recién lle-

gado.

Seglin pirdimos enterarnos, yv esto
sin poner nada de nuestra parte,
parecia que el huésped se vanaglo-
riaba de lo mucho que habfa viaia-
do y de tantes y cuantos paises y per-
scnajes célebres que habfa tratado
en sus andadas. Kl criollo, perfecto
caballero de mucha sal y *amigo
nuestro por mas recomendacion, cs-
cuchaha en silencio. hasta que se
desbordo ccn algo por el estilo.

‘—Pues si sefior. Aqui donde Ud.
me ve, he tenido el honor de sen-
tarme a la misma mesa con el Pria-

cipe de (ales. con tres presidentes
de la, republica mas poderosa del
mundo, y ccn los  personajes mas

salientes . que Tuaropa y América
pueden cfrecer en las esferas, socia-
les, lctras, ciencias, politica etc. ete.

El huésped sonrie como quien se

siente demasiado viejo para que la’

tomen en pelo, pero nuestro compa-
dre contintia sin inmutarse.

—Como le decia, ademas del Piin-
cipe de Gales, conozco a dos infan-
tes de Espaifia y no se cuantos Lords
v Duques de Inglaterra e Italia. A
Maria Guerrero y Sarah Bernhardt
las he visitado en su camerino, sin
contar la Imperio, Goya, Argentini-
to. y muchas otras estrellas del va-
rietés. He tenido el placer de lon-
char con Blazco Ibafez y muchos
otros escritores de valia. Los Ifre-
sidentes del Peri y Uruguay me son
familiares. De los politicos ameri-
canos jcreo Gue no se me .escapa
ni uno.

—Ya esto era demasiado para el
otro y contesto.

—Pero entonces TUd.
do por medio mundo.

—No sefior. Yo no he salido de
Panamé. Responde el paisano con

habra viaja-

mas sangre fria. que una tortuga.

El huesped como que debié haber
saltado de la silla de la sorpresg,
pero se contenté con guardar silen-
cio. Pero no creia.

Y lo mejor del cuento es que nues-
tro juguetén compadre hablé tan en

Medalla de oro que su pueblo natal
de Aguadulce ofrecera al Presidente,
Dn. Rodolfo Chiari, en su proximo
* viaje a ésa el sabado préximo.

verdad como la Santa Biblia. El que
vive en esta alegre y confiada ciu-
dad se le presentan oportunidades
mil de conocer personajes de todas
partes del mundo.

Durante la semana, pasada tuvi-
mos una prueba palpable de nues-
tro aserto. Por dos dfas tuvimos co-
mo huésped nuestro a uno de los
hombres mas discutidos de este si-
glo, v quien durante dos afios tuvo
en sus manos la suerte de mas de
dos millones de jovenes lo mas gra-
nado que puede ofrecer los Estados
Tnidos.

Nos referimos al General John J.

Pershing quien de paso para las fes-
tividades del Centenario de Ayacucho
paso el sabado y domingo ultimos
entre nosotros. Como era de supcner-
g» el ilustre embajador fué colmado
con mualtiples recepciones, hailes y
fiestuas.

l QGobernador de la Zona del Ca-
nal di6 una recepcién en su honor y
et lincargado de Negocios de les Es-
tados Unidos, Mr. Howell, le ofreclo
un gran banguete oficial en la Lega-
eion al cual asistio el Sr. Presidente
de la Republica y altos oficiales de
ambos gobiernos.

£l Club Unién ie cupo en suerte ha-
cer manifiesto el homenaje de la so-
ciedad panamefia. El dominges por la
noche se ofrecié al General un es-
pléndido bha’le en sus salones. Kl
huesped de honer llegd muy tempra-
no. pues asistio a una comida que le
ofrecia el General Lassister, Coman-
deate de las Fuerzas de la Zona, ¥ la
cual se veriticé en el mismo Club. En
justicia a la verdad diremos que fui-
mes ol baile con recelos, pues el del
22 habia quedado tan tibie que te-
miamss por el éxito de este otro.
Sinembarge, desde temprana hora se
perraron nvestras dudas.

El haile tué un exitazo de los que
adornan la larga serie de triunfos del
Club. Todo Panami elegante esiaba
alli. Este baile nos ha hecho cambiar
por completo de  idea respecto a
Pershing. Nosotros crefamos que el
general era una especie de semi-dios
guerrero que a duras penas hablaba
v nunca sonrefa. Pero el baile del do-
mingo nos ha hecho pensar de otro
modo. A

Fl General es como todo hijo de
vecino que le gusta divertirse y dar
su vueltecita de cuando en Vez. No
tenemcs la menor duda que en mate-
ria. militares debe ser sumamente
exigente, pues en el salon no deja de
gerlo. El bailé la primera danza con
12 Sefiora Presidente y desde ese mo-
mento hasta retirarse no perdié pie-
za, pero tuvo siempre el buen cui-
dado de escoger sus parejas. No lo
vimos bailar con una menor de vein-
te afios y el general sabe log T1lti-
mcs pazos del jazz como el que mas.
Desde el dciingo nuestra opinién de
Pershing ha subido un cien por cientq
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Es sencillo, afable y todo dentro

de una caballerosidad impecable. Le
deseamos feliz viaje y ojala que ten-
gamos la suerte
por aqui.
ILUSTRE HUESPED

Pasd el dia de ayer entre nosctros
el Dr. Leo. S. Rcwe, Director de la
Union Panamericina y por la noche
siguié viaje para el Perd, pues tanm-
bién va. a tomar parte en las tiestas
del (Centenario.

El Dr. Rowe pasd un dia de verda-
dero trajin, siendo su primer acto el
visitar a nuestro Presidente Dn. Ro-
dolfo Chiari. Anoche fué agasajado
con una ccmida en la Legaciéon Ame-
ricana por el Encargado de Negocios,
Mr. Howell.

LOS MARTES DEL CONSERVA.

TORIO
tuvimos una sorpresa
mas agradable cuando vimos
en los periddicos que velvian a inau-

de verlo de nuevo

El Martes
de lo

Un

gurarse log Conciertos semanales del
Conservatorio, y que en lo futuro se
verificarian todos los martes por las
noche.

Hubo un tiempo en que no perdia-
mos concierto, pero los programitags
que nos daban no eran para crear
prosélitos al divino arte de Mozart.
P’arece que los encargados del con-
servatorio hoy dia han comprendido
ei error y ahora se trata de atraer a
aquellos, que como nosotros gustan
de la musica, perc carecen de los co-
nocimientos técnicos del maestro.

Con un programa como el del mar-
tes pasado el Conservatorio volvera
a co-quistar su perdido prestigio muy
en Lreve., Hasta el mdas neéfitc en
asuntos musicales escucha con gusto
uu par de arias bien cantadas por
c¢legentes damitas, unas dos harcaro-
las, una ‘pedazo de sinfonia, y un
rate de violin y piano. Pero antigua-
mente no era asi. Es necesario ser un

miusico rabioso para sentarse impa-
vido y oir sin pestafiear dos eternas
sinfonifas del inolvidable Bethowen,
v un sexteto de Puschinsky sin que-
darse dormido. Francamente esta la-
bor es superior a nuestras fuerzas y
juzgamocs que la mayorfa del ptblico
estd con nosotros, porque apenas em-
pezaron escacear las sinfonias por el
Censervatorio han quedado
dos los conciertos.

En el conciertec del martes nos
gusté en extremo el duo cantado por
Adelita y Carmencita Calderén. Muy
hien rendido, con voz clara, dulce y
bien timbrada. Los conciertos de afi-
cionados a veces nos dan escalofrios,
pero esta vez no tuvimos sino a-
plausos para todos los que tomaron
parte y para ellos son nuestras sin-
ceras felicitaciones. El préximo mar-
tes nos verdn en primera fila otra
vez, con tal de que el programa se
parezca al de anteanoche.

concurri-

s1cesc bolitico-social

El dia 28 de Noviembre tultimo, aniversario de la eman-

cipacion del Istmo,

peliticos del Presidente Chiari quisieron obsequarle con

un almuerzo en el (lub Unién,
anterior nota grafica.

visitarno

un grupo de Diputados y de amigos

de cuya fiesta

s v over la reduc

L POCEOECLHBEIEICEDS &

8¢ . pionunciarcn.
damos la

oraciones que.

El acontecimiento es de gran significacién, pues que en

é1 tomaron parte elementos que se erefan antagonicos, y

aclaran. y determinan

lce rumbos precisos de la actual administracion nacional.
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El Dia (el Maestro en Ia
Escueia Profesional

La Escuela Profesicnal de Muje-
res que acertadamente dirige la Sra.
Gonzdlez de Espener, celebré de ma-
nera muy simpitica el Dia del Maes-
tro.

Merecen mencién  especial  los
bailes ejecutados por las nifias Cal-
vo, Ruiz y Fallat; lcs ejercicios gim-
nesticos, dirigides por la competente
profesora Srita, Arjcna, y los djscur-
cursos de las Sefioritas Casanova y

Abadia, que
plaudidos.

RS

La encantadora chiquilla Elena Calvo g

Diaz, diminuta cupletista, que hizo

una “hula-hula” de rechupete en la
fiesta de la Escuela Proiesional

orgullesa la

fueron

Felicitames a los ol'galliza(lores de
in fiestecita, de la cual puede sentir-
Kscuela
cuyo prestigic aumenta de dia en dia.

justamente a-

v

Profesional,
LA nifia SIXTA TULIA FALLAT,

que con desparpajo admirable baild
en la fiesta de la Escuela Profesional

ILa ciencia de los negocios

Triunfos intimos

Uno: de.nuestros grandes escritores hallibase una tar-

de, en su gabinete de estudio, meditando sobre sus obras,

v contando los largos afios de labor y esfuerzo constan-,

te que habia gastado en mejorar los sentimientos y la vi-
da de sus semejantes. En esto llegé el correo con dos car-

tas.

T~ e a de un jovnecito, dependiente de una tienda de -

come cio y decia: “ITallo en vuestro Jibro precisamente
1¢ que siempre he ansiado saber”. T.a otra iba firmada
por el rector de una célebre universidad lejana, y contenia
las palabras siguientes: “He est~do leyendo vuestra obra

lasta las tres de la mafiana; eil ella he recogido obser-

vaciones y pensamientos de grandisima importancia pa-
ra mi”,

El aufoz' se. sintio profundamente conmovido. Volvieron
2 su mente los afios de ruda labor invertidos en dominar
o. estilo, y en prepararlo de modo que sirviera, a sus
ideas de eficaz vehiculo para transmitirlas a sus seme-
jautes.

Podia dar por bien empleados sus esfuerzos. La satis-
faccion de aquel momento coronaba, con el premio de una
~'eziia lag luchas scstenidas por tan largo tiempo. Y
acuel dia escribio una de esas m:Aximas que parecen com-
primir entre sus palabras la esencia de una vida de ob-
servacion y de trabajo: 1.O QUE EL PUEBLO NECESITA '

LLXZER, ES AQUELLO QUE LE ANIME A VIVIR.
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El nuevo Presidente de Méejico

Kl dia lo. de Diciembre escalé el solio presidencial de
la incomparable nacién azteca, el sefior Plutarco Elias
Culles.

Es éste ciudadano una figura continental americana,
que ha hecho rapida carrera publica y se destaca con re-
lieves poderosos. ' .

Es un hombre de enorme sencillez. Basta. mirdrle pa-
ra saber que su espiritu no tiene dobleces. Hijo del

pueblo y de sus propias obras, principié su vida publica
siendo maestro de escuela, cuyo titulo adquirié mientras
trabajaba en humildisimo oficio, el de azacan, y concurria
descalzo a las aulas, porque sus recursos no le permitian
el lujo de usar zapatos. Y llegd a ser Superintendente de

las Escuelas del Estado de Sonora. En esa posicién tuvo
dificultades con el gobierno dictatorial de Porfirio Dfaz,
porque su espiritu liberal quiso imprimir rumbos mas
amplios a la ensefianza publica a su cargo, y hubo de

dedicarse entonces a la agricultura.

Luego tomé activisima participacion en la revolucién
maderista; fue General de Divisién, miembro del Gabi-
nete del Presidente Carranza; Jefe del de Obregén, de
cuyo gobierno se separé com el fin de hacer con toda li-
pertad su campafia electoral.

Obtuvo la mayoria de los sufragios de sus conciudada-
nos, y tan pronto como estuvo seguro de su triunfo salid
eL gira por los Estados Unidos y Europa, con el fin de
estudiar directamente los problemas de las relaciones
internacionales de su pais, que le interesan mucho, pues
los considera vitales. Su gira ha tenido un buen éxito

rotundo.

Su programa de gobierno incluye, entre otras medida:s,
la entrega de las tierras a, sus verdaderos duefios, los
labriegos; la reduccion del ejército a su minimo; ins-
truccion obligatoria e igualdad de derechos civiles y po-
liticos para el hombre y la mujer.

Su eleccién no ha dejado de causar despecho entre
ciertos elementos de su pafs que han tratado ya de lanzar
la nacién a nuevas guerras ahora

intestinasg, injustifi-

cadas y que, por fortuna, han fracasado.

Si fecundo en bienes para Méjico ha sido el gobierno
de su antecesor, sefior Obregdén, toda la América indo-
espafiola espera que el de Calles sera sunerior.

G. C.

Sufre Ud. de tos?

o Z &

T O.
Pectoral de Eucaliptus y Miel Compuesta

Deposito en Panama :

> Farmacia Americana, Javier Moran

Esta Ud. resfriado?
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LA SEMANA

PARA LA MUJER
EL RITMO FISIOLOGICO

Desde Eva hasta hoy, la mujer ha buscado la belleza vy
la gracia, pero no ha practicado el medio de lograrlo;
segun ~asegura el doctor Bess M. Mesendiech, quien ha
llegado a Nueva York, con la esperanza de interesar a
las mujeres americanas y educatrices en cultivar un fisi-
co més alto por medio de la instruccién en el uso de los
musculos. ~

En Europa ya ha sido adoptado este sistema en todas
las escuelas. Es conocido con el nombre de Ritmo fisio-
légico.

£l doctor Messendiech les asegura a las mujeres que
pueden conseguir-y retener todos los atributos de los
nmusculos. -

Con este objeto ha organizado la liga para mejorar los
cverpos, de la, cual é1 es Presidente y la sefiora Elva de
Prie Matthewa, vicepresidenta.

Los escultores se quejan de la falta de modelos bien
proporcionados, y los directores de teatros aseguran que
cada dia es mas dificil encontrar mujeres que aparezcan
ventajosamente en el escenario. Siendo incalculables los
esfuecrzos que hacen para retener y conseguir el afecto
de la belleza. Usan mascaras de greda para quitarse las
arrigas, conservan sus facciones entre masa de harina,
rvedan por los suelos, mantienen rigurosas dietas, hus-
can fuertcs masajes, todo aquello que las libre de la
grasa. Y tcdo esto es porque no han atacado las raices

O®

del mal, por ignorancia del papel que designé la natu-
raleza a los musculos, y el modo de usarlos.
Teniendo lihres sus miusculos la mujer, lo que le falta

es aprender a usarlos.

‘La mujer nunca ha considerado su cuerpo como una
okra arquitectonica mds que en su adorno exterior. '

Nunea ha sabido la relacién que existe entre su esque-
leto y los musculos, lo que se trata de ensefiarle es la
funciéon de éstos, porque en ello reposa el secreto del
deterioro del cuerpo, y su perfecciéon. Si cada uno de es-
tos grupos se usan regularmente, el cuerpo se conserva
perfecto o puede perfeccionarse. Pero cuando la ignoran-
cia trae habitos de pereza, estos grupos se deterioran e
inutilizan. .

Cada movimiento debe poner en accidon ordenada cier-
to grupo de muscules, cuyo movimiento se desprende
del grupo mejor adaptado para ello, de menera mecanica,
transmitiéndose de grupo en grupo, hasta completar el

movimiento.

Sabemos, por ejemplo, que el sencillo acto de levantat
el brazo, requiere la acciéon de los distintos grupos de
misculcs. El acto de levantar el brazo, significa levan-
tar de seis a ocho libras de carne y huese una yarda
en el aire y necesitamos usar los musculos del antebrazo,

mientras que la mufieca hace el trabajo mds pesado.

&

¥

LA ULTIMA PALABRA

EN PRECIO, ESONOMIA Y PRONTITUD
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ESTUFA DE GAS DE HIERRO SOLIDO
CON DOS QUEMADORES Y UNA TABLILLA

Todo lo que Ud. necesite hacer
con calor, lo puede hacer mu-
cho mejor con gas.
SIEMPRE A LAS ORDENES
DEL PUBLICO.

Panama Golon Gas Gompany
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El acto correcto de levantar y bhajar el brazo, perfeccio-
ra un brazo curvo y mal formado.

Al levantar el brazo, en linea recta, trabajan ciertos
musculos especiales, y con el mismo movimiento repetido
en la misma direceion, los dcesarrellamos en forma per-
fecta.

La rotacién del brazo, cuando cae verticalmente, sirve
para corregirlo, si esta torcido; aplana y endereza la es-
palda, acabando con las protuberancias que a veces se
fcrman en la columna del cuello, desarrolla el brazo, la
mulieca y expande un pecho encogido, dandole una for-
ma higiénica.

@nécdotas y

Al populur novelista Ferniandez y Gonzalez le ocurrid
lo siguieite:

Tenfa en publicacién una de sus mdas interesantes no-
velas que se repartian por entregas.

Una noche que se encontraba en el café, acompaiiado
de varios amigos, llegd otro de lcs conte:tulics, que solia
as‘stir frecuentemente, y dijo a Fernindez y Gonzilez
con grén curiosidad:

—~OQOiga usted don con ansielad el curso

Manuel. Sigo

de su obra y estoy intrigado por saher si la marquesa

muere por fin.

—La puede usted copntar entie los muertcs.
6Y

-—En la piimra cntiegza que se

iCaramba cuinto lo siento! va a ser pronto?
publique.

-—8i usted supiera el mal tercio que me hace esa muer-
te incsperada!

- ('6mo es ¢s0? Expliquese usted.

——-}i{¢ apostado con Pérez en la oficina a que no moria
la marquesa, y siento que Pérez se salga con la suya por
io testarudo que es.

-—;Qué es lo que han apostado ustedes?

—Un almuerzo para todos los de la oficina. Pero el gas-
tc es lo que menos siento; lo que me indigna es pen-
a gartarme Pérez, encima

sa. las chirigotas que van

de comer a mis expensas.

un almuerzo no se

Usted

—Vaya, pues sin pagar escapa

nsted por hacer calendarios anticipados. nos lo

pagara .a los que estamos aqui reunidos y Pérez paga-

15 el apostado.
.
—No hay inconveniente, don Manuel, y muchas gra-
cias.
Y Fernindez y Gonzdlez tendié la mano comicamen-
te a su amigo diciéndole con un tono olimpico:
—_Kntonces, jcuente usted con la vida 5de la mar-

quesa!

“LA SEMANA” VA A TODAS PARTES, ANUNCIE EN
“LA SEMANA”

Lo mismo puede aplicarse a los musculos del torso,
abdomen y piernas.

El sabio uso de estos ejercicios corregira tantas es-
pa'das y pechos hundidos, que nos es dado anotar en los
bailes y teatros,

Belleza y gracia no se obtienen séle con pasos de bhaile
o siguiendo ritmos musicales. Debemos, ante todo, anali-
zar las funciones de cada‘g:’upo de miisculos, conectarlos
con el cerebro, hasta darnos idea de su principal objeto,

v de acuerdo con €], adquirir el necesario ritmo fisiols-
gico.

Curiosidades.

CREENCIAS ORIGINES

Las birmanas son mujeres de una educacién muy su-
perior; no se casan nunca si no es por amor. Los pa-
dres dejan libres a sus hijas de casarse cuando quieran;
jamés se las obliga a contraer nupcias si no es con el
er que ellas han elegido. Desde hace siglos la mujer bir-
m&na tiene el derecho de propiedad y lo que adquiere
dvrante su casamiento forma su peculio personal. El di-
vereio se efectta de la manera méas sencilla. Cuando los
es)0s0s se convencen de que no pueden vivir juntos, la
nwjer compra dos velas de igual tamafio, especialmente
destinadas a las parejas desunidas. El marido y la, mu-
jer '

1n

ia

las encienden al mismo tiempo. Llenos de ansiedad,
pareja observa las des luces: la vela que primero se a-
paga indica el c¢ényugue que debe irse de la casa, con la
agravante ce que no puede llevarse sino lo que tiene
puesto.

No hay pais donde no se encuentre alguna leyenda re-
lacionada ccn el dragén. Seglin las fabhulas escandinavas

unr dragén negro devorara todos los cuerpos de
los condenados el dia del juicio. En los monumen-
to:. de la época romanobizantina se ve un dragén como

eriblema de la peste y del hambre. En las leynedas cris-
tianas personifica al espiritu del mal, y, vencido, figura
entre los atributos de una porcién de santos.

En el pais de los lolos, en la China Occidental, es cos- .
tumbre que cuando una mujer se va, a casar, se suba el
dia de la boda a la rama més alta de un &rbol, mientras
las demés muje.res de su familia se colocan alrededor ar-
msdas de estacas. Después el novio tiene que llegar al
arbol, romper el circulo de mujeres, que le sacuden muy
burenos palos, subir por el tronco y llegar hasta la mu-
jer; si no lo consigue, la boda no se celebra.

EN “LA SEMANA” SE DA ESPECIAL ATENCION A
LOS ANUNCIOS
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JOVIALIDADES

La enfermedad reinante

Yo soy una persona sumamente ca-
ritativa. Me gusta hacer el bien a mis
semejantes sin otra esperanza de re-
compensa gque mi propia satisface on
espiritual. Por eso, como he ‘desc:u-
bierto el gran remedio contra el tran-
cazo, la enfermedad reinante, voy a
propugar aqui la receta sin cobrar
n#da por ella y sin siquiera estar en
combinacion con los farmacéuticos
que han de prepararla, coms suelen
hacer los filantropos galenos que po-
nen clinicas gratuitas: no cobran na-
da, lenos de caridad, a los enfermos
que sclicitan los servicios de su cien-
cia, pero les recomiendan mandar
despachar la formula a determinada
hotica; y en este establecimiento. por
tres o cuatro gotas de tintura de rui-
harho disuelta en dos onzas de agua,
le cobran dos onzas de plata, de las
cuales al médico le corresponde un 25
por ciento, minimo.

Yo no entro en esas combinaciones.
Mi caridad es auténtica, quiero hacer
el bien, no por el bien mio, ni siquie-
ra por el hien mismo, sino por el
-bian de mis semejantes.

I.a receta es sencilla. No cuesta
nada su preparacion, sencillamente
porque nc hay que mandar preparat-
la en ninguna botica. Y aqui tienen
ustedes explicada de sobra la razon
por la cual no he entrado en com-
binacion con los farmacéuticos.

Pcro tampoco se trata de un reme-
dio casero. Al contrario, El “casero”

PELOLISINA

infalible,

Combinacion quimica

inofengiva e instantanea para
desrizar y suavizar el cabello

Se vende en todas las farmacias.

AGENTE: GERVASIO GARCIA

Ave. Central, 68.

Mi Secreto
De La Salud

Para las personas de
sangre pobre, por natura-
leza, 0 a causa de Fiebres,
La Plaga, Tisis, Catarros
y Toses Crénicas, o cual-
quier Enfermedad Debili-
tante, la OZOMULSION
¢s recetada,

Los Meédicos reconocen
que la OZOMULSION
contiene lIgs propios in-
gredientes para enrique
cer la sangre y fortificar
el organismo contra la in-
vasion de los Gérmenes
Tuberculosos.

La OZOMULSION es
preparada solamente con
el mas Puro Aceite de
Higado de Bacalao de
Noruega,—pues es bien
sabido que el Aceite de f
Higado de Bacalao dec
Noruega es medicinal-
mente superior a cual-
quiera otro.

Nuestra Glicerina {
Quimicamente Pura, y los :
Hipofosfitos de Cal y Soda
son bien examinados por
los Quimicos del Gobierno,
reconocides por ellos los
mejores, y asi recomenda-
dos a la profesion meédica.

En casos de un niio
enfermizo o adulto debili-
tado, la OZOMULSION
prontamente da la fuerza
y vitalidad necesaria para
Ta salud y felicidad.

Empiece a tomar la
OZOMULSION hoy vy
note los buenos resultados.

siempre resulta algo antipatico, sobre
todo en los primeros dias del mes.
Mi remedio es mas hien callejero. Lo
tengo muy bien experimentado. Es no
s6lo curativo, sino tamhbién preventi-
vo. Mds de un mes hace que lo ven-
go poriendo en practica y en cuanto
asalto ha querido darme el trancazo,
ha salido derrotado. .

Mi remedio se reduce a un refran-

cito de mi propia invencién. Ponién-
dolo en practica da excelentes re-
sultados. Es este:

Al trancazo no hacerle caso.

Y con esto he conseguido llenar
las dos columnas de este magazin que
“esperando estaban” como diria Bil-
bhao, mi muy enjundicsa colabora-
cion.

Lino Tipo.

NACIONAL

Mgme dg Pledad Prestamos sobre alhajas y

articulos de uso corriente al

mejor tipo de interés para el pablico.

Plaza de Amador No. 1
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Continuara

FOLLETIN DE “LA SEMANA”

40.000 KILOMETROS EN  AEROPLANO

—Lo cual prueba—dijo el conde—que las cumbres del
Himalaya no habfan sido nunca escaladas ni lo hubieran
sido probablemente en- estos tiempos sin el empleo de
ur globho o un aeroplano.

—Efectivamente, conde; pero esto no quiere decir que
o] dominio de esas alturas no sea ya un. hecho consu-
mado desde hace mucho tiempo.

—;Tan poco valor dais entonces a mi excursion?—
preguntd el conde con ironfa.

—Muy escaso—replicd el geodgrafo sin desconcertar-
se—. Lo verdaderamente meritorio, son hazafias ané-
logas a ia realizada por Amundsen en 1923.

—iOs reteris al descubrimiento del Polo Sur?

—Justamente, y no ha habido més que un solo via-
jero que le haya secundado, y aun hubiera conseguido
anteponérsele a no haber mediado fatales circunstancias,
y ese honor, apreciable conde, pertenece exclusivamen-
tc a mi patria.

El conde sintid6 su amor propio herido por las exci-
tantes palabras‘del gedgrafo. En su boca tuvo una res-
puesta altiva pronta a salir; perc meditando el estado
precario de su fortuna se limité a contestar:

—No sé cémo en el siglo.en que vivimos, y dispo-

niendo de tan grandes adelantos como nos proporciona

la mecanica, haya quien se envanezca todavia de seme-. .-

jantes empresas. Caballeros, si existen aun Litio§ inex-
plorados en el globo, se debe entersmente a la desidia y
falta de entusiasmo de los‘géégrafos. Hoy dia todos los
viajes scn realizabies.

—Excepto aquellos en los que.la Naturaleza parece
haber amontonado toda clase de peligros y dificultades.
—Bsos peligros—replicé el conde en tono resuelto y
cada vez mdas excitado—han dejado de existir con los
adelantos modernos. Los medios de locomocién de que
nhoy dia disponemos los anula por completo, y, como he
tenido el honor de manifestaros antes, hoy todos los
viajes son realizables.

El gedgrafo hizo una pausa para contemplar al conde.
—Caballero—exclamd con viveza—, me parece que
aventurais un juicio muy arriesgado.

—Que eestoy dispuesto desde luego a probar—replicé
ai fin, dominado enteramente por su orgullo, satisfecho
de poder aventajar al lord con la superioridad de sus

apreciaciones.

Caballero—dijo el geografo—. i*]n Inglaterra las teo-
rias que se explanan en los salones se traducen después
en el campo de los hechos. ’

—Querido lord—replicé el conde embriagado por sus
propias ‘palabras—. F
a realizar los hechos y después a explicar las teorias.

—Pues yo os desaffo a que probéis la facilidad de rea-
lizar esos viajes.

—:De qué modo, querido lord?

En Espafia se acostumbra primero §

—Dando la vuelta al mundo

—Permitidme que os diga que la gloria de esta hazana
corresponde hace mas de diez siglos a mi patria, si m{lL
ne recuerdo. Elcano fue el primero ¢n realizarla.
-—Agui no se trata de eso, conde.
—Decid, pues, de lo que se trata, caballero; pero os

advierto que dispongo de elementos sufisientes ‘para
dar la vuelta al mundo en todos sentidos.

—iLongitudinalmente tambidn?

El conde hizo una pausa para meditar, antes de res-
pender, en el alcance de sus palabras.

—También longitudinalmente—replicé al fin domina-
do ya por su amor precpio—. Y venciendo antes de dos

meses las dificultades de los polos.

—i;En menos de dos
; Hahéis

;Dos expediciones polares, que una sola de ellas costo

meses!—repliod el extranjero

con asombro—. pensado bien lo que decis?
a Amundsen mdas de dos afios de organizacidon, os com-
prometéis a realizarlas antes de dos meses!

El conde hizo vn enérgico gesto afirmativo., La Asam-
saber

blea estaba pencicnte por el resultado de aquel

didlogo.

—¢Olvidais las dificuitades que tendréis gue vencocr

eu vuestro camino? Los desiertos, los mares, l:s cam-
pos de hielo, los salvajes de los paises africanos, el frie;
el calor, el hambre, 1a sed y multitud de obstaculos que

os cerrardn continuamente el paso.

—A pesar de todo—replicé el conde con resolucidn.

—Pues bien—dijo ¢l gedgrafo con acento no menos

enardecido—. Para que veais hasta qué punto -califico
vuestras afirmaciones de locura, apuesto dos millones de
libras esterlinas a que no sois capaz de dar la vuelta al
mundo, siguiendo una ruta. longitudinal al globo.

Aquel importantisimo reto suspendié el animo de los

presentes. De todas partes se levantaron murmulles de ad-
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miracién al escuchar la importantfsima suma que se apos-
tal.a. Todos esperaban pendientes de la contestacién que
daria el conde de los Alpes. Este, por su parte, no se ha-
Lia alterado lo mas minimo al escuchar la proposicién de
sJ4 tenaz impugnador. Nuevamente volvié a pasar por su
imaginacién el convencimiento de su precario estado; pe-
r6 lejos de amedrentarse, respondié con tranquila reso-
lucién:

—Acepto, milord, y lo unico que lamento es que mi
situacién econdémica no me permita corresponder a la
apuesta mas que con tres millones de pesetas que cons-
tituyen fa totalidad de mi fortuna.

—No es necesario mas—replico el gedgrato—para po-
ner de manifiesto una afirmacién impcsible.

—Tened, pues, la bondad de poner vuestras condicio-
nes.

—Son bien limitadas—contestd el obstinado gedgrafo—.
Manana sin falta tendréis en vuestra casa el itinerario de
ruta que habéis de seguir, con todos los puntos donde

fcizosamente haréis escala. Alli conseguiréis un docu-

mento firmado por vuestros representantes consulares
que acrediten vuestro paso por ellos.
—Y donde no existan esos representantes....?

—De las autoridades del pafs, y a falta de unos y otros,
ccmo o0s ocurrira en los polos, daran fe de vuestro paso,
actas autorizadas por la firma de tres compaiieros de
viaje cuando menos.

—-;Tenéis mas condiciones que sefialar?

-—Ninguna.

—-Pues ahora la mia.

—Decidla.

—Os manifesté antes que contaba con toda clase de
recursos para llevar a feliz término el viaje; como conse-
cucncia de esto, sélo exijo que me permitais usar los me-
dios de locomocién que estime mas oportunos.

—Cocncedido—replicod el extranjero—. No quiero en mo-
do alguno restar elementos a vuestro triunfo.

—Perfectamente. Formalicemos, pues, el acta de la a-
puesta.

-—8i os parece—dijo el gedgrafo avanzando hacia el es-
tradoc—, el seflor secretario del Circulo tendra la bondad
de dispensarnos sus servicios.

Al oir aquellas palabras, el aludido funcionario se le-
vonts del asiento que ocupaba en el salén, acercandose
inmediatamente al estrado. '

—Con mucho gusto—dijo tomando asiento al lado del
conde. Y cogiendo la pluma redact6 en cinco minutos el
sizuiente documento: -

“A las veinte horas y treinta minutos del dfa. 9 de oc-
tubre de 1919, reunidos en el salén de actos del Casino
de la Gran Pefia, ante una asamblea general de socios e
invitados, los excelentisimos sefiores don José Augusto
¢e Valdemar, conde de los Alpes, y lord Francis Harrison,
miembro de la Real Sociedad Geografica Londinense,
conviene este tltimo en apostar dos millones de libras es-
terlinas oro, a que el citado conde de los Alpes no lleva a
cabo la empresa de dar la vuelta al mundo siguiendo una
ruta, longitudinal a través del globo, siendo condicién in-
dispensable la de atra-vesa.r los polos y tocar ademés las

ciudades y puntos determinados en documentos adjuntos.
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. “El citado lord Harrison exige, ademas, del conde de
los Alpes, los documentos acreditivos de su paso por las
indicadas ciudades, visados por las representaciones con-
sulares espafiolags y, en su defecto, por las autoridades
del pafs, justificando su paso por los polos, mediante actas
reaactadas y autorizadas por tres compafieros de viaje,
que el referido conde se compromete a llevar durante el
ctrso de su expedicion.

“El excelentisimo sefior don José Augusto de Valdemar,
declara aceptar la apuesta en todas sus partes, respon-
diendo a su realizacién con la suma de tres millones de
pesetas, que componen la totalidad de su fortuna, ponien-
do como unica condiciéon que se le permita realizar el via-
je utilizando los medios de locomocién que juzgue mas e-
ficaces para el éxito de su empresa. De todo lo cual doy
fe como secretario del Casino de la Gran Refia, firmando
la presente en Madrid, fecha ut supra.”

Terminada la lectura pas6 la pluma al conde de los Al-
nes, quien sin la mAas pequefia vacilacion estampé su
nembre al pie del documento; el lord firmdé a continua-
cién, e inmediatamente después, varios de lus asistentes
al acto fueron invitados a que autorizasen el documento
con sus firmas en nombre de toda la Asamblea.

Conclufdo este requisito, el conde se volvid a su con-
trincante:

—QCaballero—le dijo—, los hombres como nosotros no
tienen mas que una sola, palabra. Hasta mi regreso, en
este mismo luéar.

-—Adids, pues, y feliz viaje, conde.

—Ahora—exclamo, dirigiéndose por 1ltima vez a la
‘Asamblea—sdlo me resta hacer un ruego a todos los que
mwie habéis honrado esta noche con vuestra presencia.
Antes de las ocho y media de la noche det dia 20 de ene-
ro de 1920, espero a todos en este mismo lugar. Bien co-
~mnezco las dificultades y peligros que he de vencer duran-
te el curso de mi viaje; pero confio demostrar plen .men-
te que, sabiendo aprovechar los eficaces medios que la
ciencia moderna pone en nuestras manos, esos peligros
pueden ser superados. Si regreso a. Madrid, podéis asegu-
rar que la primera vuelta al mundo, siguiendo un circulo
meridiano, sera un hecho, cuya gloria corresponderi ex-
clusivamente a nuestra querida patria.

Dichas estas palabras, el conde de los Alpes estreché
calurosamete la mano que le tendfa su adversario, y di-
rigiendo una sonrisa de despedida a la Asamblea, sali6
répidamente del salon seguido de los murmullos de sim-
patia con que los presentes le despedfan.

Su amor propio habia podido mas que su prudencia.
Bien sabia que aquellos tres millones 'de pesetas aposta-
dos los necesitarfa invertir integros en cubrir Ios.gastos.'
de la expedicion. imagi-

naria contra una suma fabulosa; tal era su confianza en

Apostaba, pues, una cantidad

¢l triunfo. Si perdia, su ruina y su deshonor serian ine-
vitables.

(Continuara)

es nruy baja si se considera la

El 6xito de los neqocios depende dg un buen anuncio

LA SEMANA pone especial atencion a los anuncios y su tarifa

‘enorme circulacién que tiene.

f

&

va a todas partes de la
Republica

En el Exterior se estd repartiendo profusamente -

\

J

Pida por el teléfono 165 que el empleado especial que tenemios para
esta seccidn, vaye a informarle las ventajosas condiciones
de un anuncio en LA SEM 4N\

N—
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" GLUB HIPIGO DE PANAMA |

Fundado en 1922

A

DIRECTIVA:

Presidente, ANGEL DE CASTRO
Vicepresidente, Tesorerc. TOMAS G. DUQUE
Secretario, ENRIQUE DE LA GUARDIA
Vocales, G. EINSENMANN y JUAN FRCO. ARIAS

OFICIALES:

Secretario de Carreras, RICARDO DE LA GUARDIA
Juez de Partida, Doctor ALEJANDRO VASQUEZ D.
Juez de Llegada, RODOLFO BERMUDEZ

HIPODROMO DE JUAN FRANCO E
5
|

Hermosa pista a pocos minutos de la Capital con mag-
nificas condiciones. El tranviia llega hasta la entrada y g

los automoviles v coches se acercan a la tribuna por ia
espléndida carretera que parte de la ciudad. La tribuna |
tiene capacidad para 5.000 personas y en los bajos pueaer

obtenerse toda clase de bebidas refrescantes.

Las carreras ordinarias sienen 6fecto todos los DOMINGOS deste
las d0s 6 la tarde, pero tambien S6 Organizan Garreras ex-
BI’Z!OI’[]]H&HEIS 60N Motivo (6 Glertas fechas Glasicas.

Las tardes del Hipddromo constituyen
la mayor atraccion de la capital.

|




R. .G de POOLs -15225;

CAPITAL Y RESERVA: B. 1.147.514,83

INSTITUCION DEL ESTADO FUNDADA EN 1904

ADMINISTRADOR Y DEPOSITARIO DE LOS FONDOS DEL
GOBIERNO DE LA REPUBLICA DE PANAMA

Esta en condiciones de prestar toda clase de servicios Bancarios
por medio de sus agencias que mantiene en todas las provincias.
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TALLERES GRAFICOS “LA UNION”
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